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आमाबवुा/अ�भभावक(ह�) तथा �व�याथ� खेलाडीह�लाई स�देश 

�पक�र�गटन लोकल �कू ल (PLSD) एउटा �वशष ठाउ हो जहाँ �व�याथ�, कम� ु े ूे ँ चार� र समदायल हा�ो �कल 
�डि���ट र यसका समृ ु लो गव� �न ् ू ल �डि���टका ला�ग सामु ��ध पर�पराह�मा ठ गछ । हा�ो �क दा�यक समथनको 
लामो पर�परा छ। हा�ा सबै �व�याथ� काय� � े ेबमोिजम हा�ो समु�मह�मा �व�थकर दशकल �मा�णत गर दायका 
प�रवारह� स��य र एकदमै सं ् े ु ेल�न छन। PLSD �व�याथ� भएप�छ PLSD खलाडी हन �म�छ। �व�याथ�ह�ल 
PLSD पोशाक लगाए भने उनीह� स�पू � समु � � ु � सहमत ह�छन।्ण दाय, प�रवार, कमचार� र �श�ा बोडलाई ��तत गन ु 
पोशाक भनेको स�मान, गव� र िज�मे ै े ँ ैनन;् तपा� र तपा�को वार�को �तीक हो। सबजनाल पोशाक लगाउन पाउद 
ब�चाले ु नै ेलकदस�ब�धी �नणय �लनअ�घ सबै PLSD �व�याथ� खे �क प�न ख ू � ु लाडीह�लाई �नयि��त गन 
माग� �शनह� बु े ु हुोस। तपा�ले हातपि�तकाको समी�ा गरेप�छ र तपा� �नद �नका ला�ग हातपि�तकाको समी�ा गन� ् े ु 
एक PLSD �व�याथ� खे ुन ��तब�ध हुनहु�छ भ�ने महसस गरप�छ, कृ पया हातपि�तकामा ह�ता�र लाडी ह ु ु े े ु 
गनु� र तपा�लाई PLSD खेहोस ् लाडीमा �वागत छ। 

यो �सजन रमणीय रहोस,् 

Chirs M. Briggs, Ed.D. 

�व�यालयह�का सप�रटु �ड�ट े े 

तपा�को �व�याथ�ले े ू ु े ेअ�तर-�व�यालय खलकदह�मा सहभागी हन इ�छा स�कत 

गरेकाल यो हाते ु े उनीह�लाई ��त�पधा� गन�े पि�तका तपा�लाई उपल�ध गराइएको छ र तपा�ल का ला�ग 

अनु े आ�नो इ�छा �य�त गनु� ेलकद काय�म��तको तपा�को ��च दखे शी म�त �दन भएको छ। हामी ख ू � े र खु 
छ�। हामी �व�याथ� ��याकलापह�को �यापक काय� ै�म हा�ा �व�याथ�ह�को श��क �वकासका ला�ग 

मह�वपणू � छ भ�ने कु रा �व�वास गछ�। 

खे ू द काय� न �वशे ेलाडीको �पमा, तपा�लाई क�ाकोठा, �ेलक �ममा सहभागी हु ु षा�धकार हो। ख � र 

समु े ेलाडीह�, तपा�को प�रवार, सामदाय,दायमा उ�च �तरह�मा रा�खएको छ। तपा�ल �वगतका ख ु 
�व�यालय, तपा�का कोच र खे ेर � ु ु ुलाडी साथीह�लगायतका ध ै मा�नसह�लाई ��त�न�ध�व गद हनह�छ। 
खे ू दह�मा तपा�को सं ै लाभदायी हुन स�छ। लक ल�नता एकदम 

खे े ै गव� ु �लाडीको �पमा, तपा� धर का साथ अगा�ड ब�नपछ। 
तपा�ले गव� पछु । तपा�का कारबाह�ह� अ�मा �नर�तर �पमा ��त�बि�बत हु�छन।्का साथ पोशाक लगाउन � 
तपा� समु ु ु नहु�छ भ�ने ु े महसु पुछ।दायका यवा सद�यह�का ला�ग अनकरणीय �यि�त हु ु करा तपा�ल स गन� � 
खे ँ ू लाई प�याउने �यि�तह�का ला�ग रा�ो उदाहरण रा�े अवसर छ। लाडीको �पमा, तपा�सग आफ 

�व�याथ�ह�ले सहभागी हुन छनौट गरकाल, तपा� र तपा�को �व�याथ� दवै ग खे द काय�मको बारमा हुने े ु सँ लकू � े 
स�ने धे ै ��नह� छन ् े ु े ेको काय�मका नी�तह�को बारमा सकस�म धरर । यस हातपि�तकाको उ�द�य भन � े े े ै 
��नह�को जवाफ �दनु हो (ज�त,ै हा�ा �व�याथ� खेलाडीह�का ला�ग खेलकू द अनभुवलाई सकारा�मक 

बनाउनमा सहायता गन� �व�याथ� र आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) लाई सके स�म जानकार रा�)ु । तपा�को ब�चा 
खे ू द काय�ममा सहभागी हुदा यो हाते ि�तका तपा�का ला�ग सहयोगी हु ु नेलक � ँ प छ भनी हामी आशावाद� छ�। 

भवद�य, �पक�र�टन हाइ �कू ल नथ� 

Colin Beemiller, खे ूलकद �शासक 



Lisa Morelli, खेलकू द �शासक �पक�र�टन हाइ �कू ल से��ल 

Kelly Winters, सहायक खे ू द �शासक Evan Doughty, सहायक खे ू द �शासक लक लक 

लेक�यू ज�नयर हाइु �रज�यू ज�नयर हाइ �कु ू ल 



 

 

 

 

�पक�र�टन खेलकू द �स�धा�तको �ववरण 

�पक�र�टन से � हाइ �कू �सका खलकू द �वभाग र को�चङ कमचार� पणू � �व�याथ� खे��ल र नथ े � लाडीको 
�वकासका ला�ग सम�प� ् ेलकद काय�मह�को योजना र काया ेक यवाुत छन। �पक�र�टन ख ू � ��वयनमा ��य 
�यि�तको शार��रक, मान�सक, सामािजक, बौ��धक र भावना�मक वृ � ेश छ। ��धको कत�य�न�ठ �वचार समाव 

पेशवर खलाडीह�को �पमा, स��ल तथा नथ� ेलाडीको कमचार� �यि�तगत �व�याथ� खलाडीह�को े े े ख � े 
�वकासा�मक आव�यकताह�का साथसाथै �यि�तह�लाई टोल�को योगदान पु े सद�यह� ब�न �स�ने�याउन 
वातावरण �सज� सामािजक �भाव र मह�वको बारमा पण� ेत छन। खलकदह�मा सहभा�गताको ना गन� े ू �पमा सच ् े ू 
�वशे े��ल तथा नथल �व�याथ�ह�लाई आ�नो खे ू द �वकासलाई अ�धकतम गन�षा�धकारका साथमा, स � े लक 
�यास ग�ररहेका बेला �ा�त गन� यो�य, �यि�त र टोल�का ल�यह� तय गन� ��तब�ध �व�याथ�ह�लाई �यापक 
��श�ण र गु � �ण�तरको �नदशनको मा�यमबाट अवसर �दान गदछ। 

�डि���टको कु ल श��क अनभवको भागको �पमा दवै खे ू दका कम� ु ै खे ूै ु ु लक चार�ह� टाइगर र �या�थर दव लकद 
काय� न पाएकोमा गव� गन� र उ�च ��त�पधा�मक समाजमा नाग�रकह�लाई योगदान��मह�मा सहभागी हु 
पु ँ ै सफल हुने �मता भएका कडा प�र�म गन यवा प�ष र म�हलाह� �वकास गन��याउद � ु ु ल�यमा ��तब�ध 
छन।् 

हा�ा खेलकद काय�मह� �न�न �स�धा�तह�मा �थापना ग�रएका छन:्ू � 

● खलके ू द सहभा�गताले एक आदश� वातावरण �दान गद�छ जसमा स�पूण� �व�याथ�लाई �श��त 
बनाउनका ला�ग यसले उ�कृ �टताको खोजीमा �यान र शर�रलाई एक�कृ त गन� अनपुम अवसर 
�दान गद�छ। 

● खलकू दह�को काय�मल े � े �व�यालयह� र यसका �व�भ�न सरोकारवालाह��बच अवि�थत 
समु ू � योगदान पु ँदायको भावनामा मह�वपण �याउछ। 

● खेलकू दमा हुने सहभा�गताले �व�याथ�को �यि�तगत र सामािजक �वकास बढाउँछ। 
● खलकदमा हने े �ायजसो �व�याथ� खे ु ल वृे ू ु सहभा�गताल लाडीह�लाई उनीह�को क ��ध र 

�वकासमा योगदान पु े �व�यालय सीमाह�भ�दा बा�हरको सं ु ��याउन सारको अनभव गन 
अवसरह� �दान गद�छ। 

, टोल� उपलि�धह�को खोजीमा अ�त�न�● �यि�तगत उपलि�धको स�मान गदा� �हत मान हु�छ। 
● हा�ा कोचह�ले हा�ा �व�याथ�ह�लाई �ाथ�मक स�लाहकार वा वय�क स�लाहकारको �पमा सेवा 

�दन स�छन ्र �ाय: गछ�न।् 

श�य ��तभाका ला�ग आव�यक पनू � 10 वटा कु रा 

● श�ै�क फोकस 
● समयमा आउनु 
● कामको न�ैतकता 

● हाउभाउ 
● ऊजा� 
● मनोभाव 
● उ�साह 
● कोच यो�य हुनु 
● अ�त�र�त गनु� 
● तयार रहनु 



� � 

� � 

आमाबवाु /अ�भभावकका अपे�ाह� 

A. आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ले कोच र �शासकह�सँग खलु ेर र न�हच�कचाइकन कु राकानी गनु� हुने छ। 
● आमाबवुा/अ�भभावक(ह�) ले स�मानका साथ कु राकानी गनु� हुने छ। 
● आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) इमानदार हुनु हुने छ। 
● आमाबवुा/अ�भभावक(ह�) ले �व�याथ�को शार��रक र भावना�मक क�याणका सम�याह� र 

�च�ताह� समयमै स�चार गनु� हुने छ। 
● आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ले उपय�त आदेश ��खलाको पालना गनु� हुने छ:ु ृ 

o अ�भभावक – खेलको �तरको ि�थ�त कोच वा �मख कोचु 
(सात�, आठ�, �े स�यान, ज�ुनयर भ�सट�� , भ�सट�� ) 

o आमाबु � ु � ुवा/अ�भभावक – काय�मको �मख कोच (भ�सट� �मख कोच) 
o आमाबवाु /अ�भभावक – खेलकू द �शासक (JH: सहायक AA / HS: AA) 
o आमाबु ेवा/अ�भभावक – �वशष �व�यालय (JH वा HS) को भवन �शासक / सहायक भवन �शासक 

o आमाबु ु े ेवा/अ�भभावक - सप�रट�ड�ट 

● आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ल अनलाइनमा आ�नो ���सजन बै रा ग�नू ् र अि�तम े ठक प 
फारामह�को मा�यम�वारा आव�यक फारामह� �वीकार ग�न ्भ�ने अपे�ा ग�र�छ। 

● सहभागी श�क भ�तानी गदमा खे े समयको �यार�ट� हदन र यो करा कोचह�सग मा� ु ु � �न े ु ँ ै ु ँ 
छलफल गन� स�क�छ। 

B. आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ल �न�न कु राह� गरर रा�ो �पोटमन�शप र �यवहार �दशन गन छन:्े े � े � � 
● खल वय�कह�का ला�ग नभई �व�याथ�ह�का ला�ग हो भ�ने करा बझु र हो े ु े 
● �व�याथ�को सहभागीता �वशे े करा प�हचान गरेर हो षा�धकार हो भ�न ु 
● दशकको �पमा रा�ो �पोटमन�शप �दशन गरर र टोल� र �व�यालय दवु मा सकारा�मक � � े � े ै 

�पमा ��त�बि�बत गन� त�रकामा आफू लाई �नद��शत गरेर हो 
● काय�ममा म�दत गदा� सहयोगी र सकारा�मक भई टोल�लाई �व�धन गरेर हो 
● अ�धकार�, ��त�व�द�, कोच र खेलाडीह�को स�मान गरेर हो 
● ��या��समा बसेर न�सकाउने 

● �व�याथ�सँग सबै अ�यास र खेलह�मा सहभागी हुने दा�य�व छ भ�ने कु रा बझु रे 
हो 

C. आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ले तपा�को �व�याथ�-खेलाडीको क�याण �व�धन गन� � �न�न कु रा 
गरेर सकारा�मक र सम�थत वातावरण �सजना गनु� हुने छ: 

● रा�ो अव�था र �व�थ जीवन शल�मा सहायता गरर हो ै े 
● आ�नो �व�याथ�को भावना�मक तथा शार��रक क�याणलाई िज�ने कु नै प�न �यि�तगत 

इ�छा अगा�ड राखेर 

● तपा�को �व�याथ� �व�थ र सर��त वातावरणमा खे े अपे�ा गरर हो ु �न े 
● ��श�ण र अ�यासका मागह�लाई �यानमा राखेर क�ाकोठामा आ�नो �व�याथ�को 

सफलताका ला�ग सहायता गरेर 

● खलके ू द काय�मह�मा सकारा�मक रह� अ�य आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) का ला�ग अनकरणीय �यि�त � ु 
बनेर हो 

● टोल�को सफलतामा तपा�ल आ�नो ब�चालाई समथन गन� मह�वपणू � भए जसर� सकारा�मक े � 
त�रकाले सं ं ेर (ज�तै ु ेल ससमथन, कोष स�कलन,ल�न भएर र सल�न र�हरह ; स�वधा, ख � 
��तभोज) 



D. �पक�र�टन लोकल �कू ल �डि���ट र खेलकू द �वभागका मापद�ड र अप�ाह� पालना गने � असफल भएमा 
तपा�ले आ�नो �व�याथ� र टोल�लाई सहायता गन� अ�धकार गु ु ु�छ। माउन स�नह 

E. अन�ुचत �यवहारका ला�ग आमाबवुा/अ�भभावकका न�तजाह� 

● प�हलो अपराध 

अन�चत �यवहारका ला�ग अ�तर�व�यालय ��तयो�गताबाट अ�वीकार ग�रएको वा अयो�य ठा�नएको कु ु नै प�न 

�शंसकलाई उ�त �दनको बाँक� समयका ला�ग सबै े ै ु��तयो�गताबाट �नल�बन ग�रन छ। साथ, दई �नय�मत 

�सजन/टुना�मे�ट ��तयो�गताह� (फु टबलमा एउटा) �न�कासनको �पमा समान �तरमा नखे�दास�म �शंसकलाई 

उ�त खेलकू दमा सबै �तरका ��तयो�गताह�मा सहभागी हुनबाट �नल�बन ग�रने छ। साथ,ै �शंसकले रा�यको 
हाइ �कू ल एसो�सएसन राि��य महासघकों '' � ेन�शप'' े छन ् ु े ू�पोटम पा�य�म �लन , जन खलकद ��तयो�गताह�मा 
फक� नअ�घ पु रा गनू ु � � र www.nfhslearn.com मा �लन स�क�छ। स�बि�धत �व�यालयका खे ू द �शासकलेपछ लक 

�न�कासन र �नल�बनका �म�तका बारेमा दशकलाई स�चत गदू ��नमा प� पठाउनहु ु ने छ। � � 

�सजनको अि�तम ��तयो�गताबाट �न�कासन ग�रएमा वा अयो�यता भएमा, �शंसक अक� �व�यालय वषमा� 
�न�न �सजनको समयाव�धमा एउटै खेलकू दमा मा�थ उ�लेख ग�रएनसुारको सोह� समयाव�धका ला�ग अयो�य 

हुनु हुने छ। 

�न�कासनको �दनमा, अयो�य भएको �शंसकलाई खे�ने ��को वरपरबाट �नल�बन ग�रने े छ र ��त�पधा�को 
बाँक� अव�धमा टोल� सद�य, �यव�थापक, कोच र ��त�पधा� ँग ��य� वा अ��य� �पमाका अ�धकार�ह�स 

अ�त�र�त स�पक� गन� ु नै �रफ�ड �दइने ैबाट ��तब�ध लगाइएको छ। क छन। 

● दो�ो अपराध 

दो�ो पटक �न�कासन ग�रएको वा अयो�य भएको �शंसकलाई उ�त खे ूलकदमा बाँक� �सजनका ला�ग �नल�बन 

ग�रने ुछ। प�छ�लो ��तयो�गताको अव�धमा दो�ो पटकको �सजनमा अन�चत �यवहारका ला�ग �न�कासन 

ू �ग�रएको वा अयो�य भएको �शंसक खेलकद �शासकको �नणयमा समयव�ध/��तयो�गताको स��याका ला�ग 

अयो�य हुन हुने छ। साथै े रा�यको हाइ �कू ल एसो�सएसन राि��य महासं ''सकारा�मक खलकू दु , �शंसकल घको े 
अ�भभावक�व'' पा�य�म �लने छन ् न खु लकू द ��तयो�गतामा फकनअ�घ पु रा गनू ु � �, ज े � पछ र 

www.nfhslearn.com मा �लन स�क�छ। सप�रटु �ड�ट / �डजाइनीले �न�कासन र �नल�बनका �म�तबार स�चतूे े े 
गद� ��नमा दश� हु ु नेकलाई प� पठाउन छ। 

● त�ेो अपराध 

ते े ��ो पटक �न�कासन ग�रएका वा अयो�य भएको �शंसकलाई �न�कासनको �म�तद�ख एक पा�ो वषस�म 

खे ू दका सबै ��त�पधा� े छ। सु े�डे े दश� ेलक ह�बाट �नल�बन ग�रन प�रट �ट / �डजाइनील कलाई �न�कासनबार 

जानकार गराउँदै प� पठाउनु हुने छ। 

http://www.nfhslearn.com/
http://www.nfhslearn.com/


सहभा�गताका आव�यकताह� 

तपा� �न�न कु राह� परूा नभएस�म कु नै प�न खेलकू दमा सहभागी हुन यो�य हुनहु ु�न: 

A. भ�व�यका खलाडीह�ल खे दस�ब�धी हातपि�तकामा फला परका �नयम तथा �नयमनह�लाई े े लकू े ु े े 
समे�नका ला�ग सहभागी भएको प�हलो �दनअ�घ नै खे द �शासक र/वा �डजाइनीसग भ�नपछ�।लकू ँ े ु 

B. खेलकू दस�ब�धी िज�मेवार� �वीकृ �त फाराम/�व�याथ� डाटा पाना (तपा�को स�बि�धत �व�यालयको 
खे ू द वे े ला पान� स�क�छ) फाइलमा हुनपछ र आमाबवा/अ�भभावक र दवलेै OHSAA लक बसाइटमा फ ु � ु ु 
�नयम पालना गनु� पन� आव�यकता परूा गरेका छन ्भनी �मा�णत गन� खेलाडी�वारा ह�ता�र ग�रएको 
हुनपुछ�। 

C. �यासह� गनअु�घ हालको भौ�तक ��याकलाप खलकद कायलयको फाइलमा हुनपछ।� े ू � ु � 

D. आपतकाल�न �च�क�सा फाराम पू � �रा गन आव�यक पछ र तपा�को स�बि�धत 
�व�यालयको खेलकू द वेबसाइटमा फे ला पान� स�क�छ। 

E. शै रा हू ुनपछु ।��क यो�यतास�ब�धी आव�यकताह� प � 

F. �सजन-अ�घको औष�ध पर��ण परूा गनु� � र खेलकद काया�लय (7-12 मा�) को फाइलमा पछ ू 
रा�ु � । यस �ारि�भक औष�ध पर��णमा $16 शु ला�छ र भ�तानीु गनु�पछ �क 

आमाबवुा/अ�भभावक(ह�) को िज�मेवार� हो। 

G. ''सहभागी हुन भु हुोस'' श�कस�हत पोशाक र अ�य सबै श�कह� भ�तानी गन��तानी गन� ् ु ु ु 
आव�यक हु�छ (लागयो�य भएमाू )। सहभा�गता श�ुक �नयमन नी�त 2432.04 AG 

अनलाइन दता� � ेलकद वबसाइटमा फला पान माफत तपा�को स�बि�धत �व�यालयको ख ू े े � 
स�क�छ। 

H. अ�घ�लो �सजन वा अ�घ�लो वषद� े �ख सहभागी हुनका ला�ग बाँक� भ�ुतानी भएको 
�व�याथ�ले �वगतका सबै शु ू � �पमा भु � े�कह� पण �तानी नगदास�म टोल�मा आउन �यास 

गन� स�नहुु�न। 

I. तपा� �वागत क�� वा फयर�फ�ड काउ�ट� शै ेवा क��मा गह �श��त, �नजी �व�यालय र चाटरे े ��क स े ृ � 
�व�यालयका खेलाडीह�का ला�ग आ�धका�रक �पमा भना� ुनु �छ र फाइलमा उ�चत कागजी काय�ह पद 

हुनपछ। ���या परा भइसकप�छ, तपा�ल आ�नो �व�यालयको खलकद �शासकलाई स�पक गनु� �ु � ू े े े ू � पछ। 

J. �यव�थापक/म�कटह�ल सहभागी हनका ला�ग सबै कागजीकाय� पू ु � पन छ तर सहभा�गता े ु रा गन � 
शु ु ु � पन छन। �क भ�तानी गन � ै 



खेलकू द �वभागका नी�तह� 

खे ू द नी�तह���त आमाबु ृलक वा/अ�भभावकको �वीक�त: 
��येक �व�यालय वषको स�वातमा, खलके दस�ब�धी हातपि�तका र आव�यक सबै� ु ू े ु फारामह� र 

सहभागी खेलाडीह�को जानकार� अनलाइन दता�माफ� त तपा�को स�बि�धत �व�यालयको 
खे ू े े � स�क�छ। लकद वबसाइटमा फला पान 

शार��रक जाँच 
सबै सहभागीह�का ला�ग OHSAA शार��रक जाँचका फारामह�मा �च�क�सक, सहभागी र 

आमाबवाु /अ�भभावक(ह�) ले ह�ता�र गनु� हुने छ र टोल�का ला�ग कु नै प�न ��त�पध� कु नै प�न 

त�रकाले सहभागी हुनअु�घ खेलकू द �शासकको काया�लयको फाइलमा रा�पुछ�। 
यी फारामह�मा �यि�तको शार��रक त�दु ���तीको �च�क�सक �माणप� आव�यक पछ। उप�नयम 

3-5-1 अनु ेक 13 म�हनामा एक पटक पव-सहभा�गता म�या�कन परा गन सार, ��य ू � ू ू � आव�यक 

पछ�। य�य�प, एउटा अपवाद छ र यसल ु ू � ू ेे �न�न कराह� प�छ: पव-सहभा�गता म�या�कन म 1 र 

जनु 1 को �बचमा ग�र�छ भन,े �च�क�सा पर��क�वारा ह�ता�र ग�रएको पवू-� सहभा�गता 
मू � ै हालको �व�यालय वष� � �सजन (ज�तै े�या�कन एक पा�ो वषका साथ को बाँक� ि��ङ �पोट ; म�य 

जनस�मु ) का ला�ग मा�य हु�छ। �व�याथ�ह�लाई समर म�हनाको अव�धमा आ�ना शार��रक 

जाँचह� गराउन �ो�साहन ग�र�छ (शार��रक फाराम अनलाइन दता� �माफत तपा�को स�बि�धत 

�व�यालयको खेलकू द वेबसाइटमा फे ला पान� स�क�छ)। 

श�ै�क यो�यताका आव�यकताह� 
अ�तरशै ेलकदह�मा सहभा�गता जनाउन यो�य हनका ला�ग, 7 द�ख 12 �डस�मका सबै��क ख ू ु े े 
�व�याथ�ह�ले ओहायो हाइ �कू ल खे ू द सं ू ल �डि���ट �श�ा लक घ र �पक�र�टन लोकल �क 

बोड� ू � आव�यक हने�वारा �थापना ग�रएका �नि�चत मापद�डह� परा गन ु छ। ती मापद�डह� 

�न�नानु ्सार छन: 

A. �े�डङ अव�धअनसार 1.75 GPA कायम रा�ेु : 

1. ��यक �े े�डङ अव�धमा े �डङ अव�धका ला�ग यो�यता अ�घ�लो � 

�ा�त ग�रएका �ेडह�का अनसुार �नधा�रण ग�र�छ। 

a. आ�नो यो�यता हा�सल गरेको �व�याथ� �ेडह� �मा�णत नगदा� े�डङस�म अ�घ�लो � 
अव�ध समा�त भएप�छ पाँच 

(5) पा�ो �दनभ�दा �छटो यो�य हँुदैनन।् �मा�णत गन� स�भव नभएमा, �ेडह� 

�मा�णत गन� स�दास�म �व�याथ�को अयो�यता ि�थ�त जार� रह�छ। 

b. �व�याथ�को अयो�यता आगामी �े�डङ अव�धको पाँचौ �व�यालय �दनमा स�ु हु�छ। 
�व�यालय �दनमा सेवा �दन, पेशागत �वकासका �दन, �वप�का �दन र �नय�मत 

उपि�थ�त �दनह�का सं ेश ह�छन ुकाय समाव ु ् तर �बदा वा �व�यालय छ�ट�ह� 



समावे ु ँ ै ।्श हदनन 

2. ��डङ अव�धअनसार औसतमा 1.75 �े असफल भएको े ु ड पोइ�ट हा�सल गन� 
�व�याथ�ले पाँच (5) �े �डट पास गद� हुनहुु�छ भने, आ�नो ज�ुनयर हाइ क�रयरको 
अव�धमा एक पर��ण अव�ध र उहाँले हाइ �कू ल लेबलमा OHSAA �वारा �नधा�रण 

सार पाँच (5) ��डटह� पास गद ु े ूग�रएनु े � हुनहु�छ भन, उनीह�लाई हाइ �कल 

क�रयरको अव�धमा एक पर��ण अव�ध �दान ग�रने छ। पर��ाको अव�धलाई एक 

�े�डङ अव�धको �पमा प�रभा�षत ग�रने छ। 

उदाहरण: 1.75 GPA �याउन असफल भएको �व�याथ�ले अ�य सबै यो�यता 
आव�यकह� पू े े�डङ अव�ध �ा�त गन� हनेरा गरको ख�डमा एक पर��ण � ु ु छ। 

3. �यि�तकत �श�ा काय�म (IEP) वा 504 योजनामा दता� भएका �व�याथ�ह�लाई ृ � 
मा�थका मानकह� (�यू �नतम GPA) अ�तगत अयो�य घो�षत ग�रएको समयमा 
उनीह�को मु े े ू�दाको समी�ा �वतः ग�रन छ। भवन �शासक वा �डजाइनी, खलकद 

�शासक, �व�याथ�को मागदशन परामशदाता र �व�याथ�को �वशे� � � ष �श�ा/�नय�मत 

�श�ा �श�क�वारा समी�ा ग�रने छ। यस समी�ा स�म�तसँग आ�नो पेशागत 

फै सलामा, �व�याथ�ल मानक पू � ेे रा गन उ�चत �यास गरको ख�डमा, यो�यतास�ब�धी 
आव�यकतालाई अ�वीकार गन� पाउने अ�धकार हने छ। ु 

B. �पक�र�गटन लोकल �कू ल �डि���ट यो�यता - अ�त�रम 

7 दे�ख 12 �डका सबै ेलाडीह�ले अ�त�रममा र �ेे �व�याथ� ख �डङ अव�धको अ��यमा आ�ना 
�ेडह� जाँच गन� छन।् 

1. �व�याथ� खे े 5 ��डटह� (�े े �ख 12 स�म) र 5 क�ा वा समत�य ��डटह� (�ड 7 दे�ख 8लाडीह�ल े ड 9 द ु े े 
स�म) पास गरेको हुनपछ। �ड 9 द�ख 12 स�मका खे े 25 ��डटको शार��रक �श�ा क�ा ु � े े लाडीह�ल े 
छनोट गरेमा उनीह�ल 1 अ�त�र�त क�ा �नधा� � आव�यक पन� छ। े रण गन 

2. �व�याथ�का खेलकू द �ेडह� �नधारण� गन उ�दे�यका ला�ग, �श�कह�ले हालको �े� �डङ अव�धबाट 

मा� �ेडह�को �योग गन� छन ्(ज�त;ै �ेडह� एक �े�डङ अव�धबाट अक� ��डङ अव�धमा सदे �नन)्। 

3. अ�त�रम मानक अ�तगत यो�य नभएको �व�याथ� खलाडीले पोशाक लगाउन स�नह�न तर � े ु ु 
आमाबु ु � � ेवा/अ�भभावक(ह�) र कोचको आपसी सहम�तअनसार अ�यास गन, या�ा गन र ब�चमा 
ब�न स�नुहु�छ। 

4. �व�याथ� खेलाडीले हाइ �कू लबाट पाँच (5) �े �डटह� वा ज�ुनयर हाइ �कू लबाट 

पाँच (5) क�ा वा समतु े े ु ु�य ��डटह� पास ग�रसकप�छ यो�यता पनः �ा�त हन स�छ। 

5. अि�तम अ�त�रम �म�त र ��येक न� ह�ताको समापन �म�त �व�यालय पा�ो�वारा 
�नधा� ु � े छ। रण ग�रएनसार वा�षक आधारमा �थापना ग�रन 



6. समयमै पो�ट नग�रएका �श�कका �ेडह� अ�त�रम �ेडह�का ला�ग यो�यता वा अयो�यता 
गणना गन� े ैका ला�ग �योग ग�रन छन। 

7. यस मानकका ला�ग कु नै पर��ण अव�धको अनम�त �दइएको छु ै न 

8. पो�ट-सक�डर� कोसह�, कले े �डट �लस कोसह� �लन, क�रयर स�टरमा उपि�थत हुनेे े � ज � � े े वा 
घरमै � � ुअ�ययन गन, �नजी �व�यालयह�मा अ�ययन गन वा सामदा�यक �व�यालयमा 
अ�ययन गन� े � ��व�याथ�ह� अ�त�रम �डह� जाँच ग�रएको समयको यो�यता �नधारण गनका 
ला�ग साम�यक �पमा माग� � � े ूदशन कायालय (Guidance Office) र खलकद �शासनलाई 

आ�ना �ेडह� पश गनका ला�ग िज�मवार हे ु�छन।्े � 

9. कलेज �े �डट �लसमाफ� त पा�य�मह�मा नामा��कत �व�याथ�ह� हरेक �व�यालय वषमा� 
ओहायो �शास�नक सं � सार �यु नतमु�हताको �नयम 3333-1-65.2 �वारा �नधा�रत ग�रएन 

पाँच (5) वटा हाइ �कू ल �े �डटमा नामा�कन हुनपुछ�। तीन (3) वा सोभ�दा बढ� सेमे�टर 

�े �डट घ�टा �ा�स���ट गन� कलेज �े �डट �लस कोसलाई एक� (1) पणू � हाइ �कू ल एकाइको 
�पमा गणना ग�रने छ। तीन (3) भ�दा कम से े � ेज ��डट म�टर समय �ा�स���ट गन कल े 
�लस कोस� ू ल एकाइको समानपा�तक अु शको �पमा गणना ग�रने छ। थप लाई हाइ �क ं 
जानकार�का ला�ग OHSAA CCP/गैर-नामा��कत �व�याथ� �ेड �रपोट� पाना यस �ल�कमा 
फे ला पान� स�नहुु�छ। 

C. ओहायो हाइ �कू ल खेलकू द सघं (OHSAA) उप�नयमह� 

1. हाइ �कू ल 

a. पवू गामी ��डङको समयाव�धमा, �व�याथ�ल ेजएसनका ला�ग गणना ग�रनु े �यनतमू� े े � 

पाँच (5) वटा एक-�े �डटका पा�य�मह�मा �यनतम वा �यसको समान उ�ीण ु े ेू � हन �डह� 

�ा�त गरेको हुनपुद�छ। 

i. कलेज �े �डट �लसमाफ� त पा�य�मह�मा नामा��कत �व�याथ�ह� हरेक 

�व�यालय वष� ं �मा ओहायो �शास�नक स�हताको �नयम 3333-1-65.2 �वारा �नधा�रत 

ग�रएनु ु ू े �डटमा नामा�कन हनपछ। तीन (3) वा सार �यनतम पाँच (5) वटा हाइ �कल � ु ु � 
सोभ�दा बढ� सेमे�टर �े �डट घ�टा �ा�स���ट गन� कलज �े े �डट �लस कोस�लाई एक (1) 
पणू� हाइ �कू ल एकाइको �पमा गणना ग�रने छ। तीन (3) भ�दा कम सेम�टर समये 
�ा�स���ट गन� ेज ��डट �लस कोसलाई हाइ �कल एकाइको समानपा�तक अशको कल े � ू ु ं 
�पमा गणना ग�रने छ। थप जानकार�का ला�ग OHSAA CCP/गैर-नामा��कत 

�व�याथ� �ेड �रपोट� पाना यस �ल�कमा फे ला पान� स�नहु ु�छ। 

b. आठ� �डको �ग�तप�छ प�हलो ��डङ अव�धमा नामा��कत �व�याथ�ल पवू गामी �े�डङ अव�धमा े े े � 
(आठ� �ेडको अि�तम �े�डङ अव�ध) �लइएको सबै �वषयमा �यनूतम पाँच (5) �े �डटमा उ�ीण� भएको 
हुनपछु � जनमा �व�याथ�ह� नामा��कत भएका �थए।ु 

2. ज�नयर हाइु 

https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf
https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf
https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf
https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf
https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf
https://www.ohsaa.org/Portals/0/Eligibility/OtherEligibiltyDocs/CCP.Non-EnrolledStudentGradeSheet.pdf


 

प�हलो पटक सात� �ेडमा नामा��कत �व�याथ� अ�घ�लो श�ै�क उपलि�धको पवा�ह �बना प�हलो 
�े�डङ अव�धका ला�ग यो�य हुनु हुने छ। �यसप�छ, यो�य हुनका ला�ग, �ेड 7 वा 8 मा प�ने 

�व�याथ� हाल त�ु�तै अ�घ�लो �े�डङ अव�धमा �व�यालयमा नामा��कत हुनपुछ� र �लइएको सबै 
नतम पाँच (5) वटा क�ा वा समत�य ��डटह�मा उ�त � �वषयको �यू ु े े�डङ अव�धमा उ�ीण� हुने 

�ेडह� �ा�त गनपछ�।ु� 

3. हाइ �कू ल र ज�नयर हाइु 

a. �ेडह� �मा�णत गन� स�दास�म आ�नो यो�यता पनःु �ा�त गन� �व�याथ� अ�घ�लो 
�े�डङ अव�ध समा�त भएको पाँच (5) पा�ो �दनभ�दा प�हले नै यो�य हँुदैन। �माणीकरण 

स�भव नभएमा, �व�याथ�को अयो�यता ि�थ�त �ेड �माणीकरण गन� नस�दास�म जार� 
रह�छ। 

b. �व�याथ�को अयो�यता आगामी �े�डङ अव�धको पाँचौ �व�यालय �दनमा स�ु हु�छ। �व�यालय 

�दनमा सेवा �दन, पशागते �वकासका �दन, �वप�का �दन र �नय�मत उपि�थ�त �दनह�का 
सं े ु�छन तर �बदा वा �व�यालय छ�ट�ह� समावश हुदनन।काय समावश ह ् ु े ँ ै ् 

c. समर �कू ल �ड र अ�य श��क �वक�पह�लाई �व�यालय वषको अि�तम ��डङ अव�धमा े ै � े 
शै ू � ुनको कारणको �पमा ��त�थापन गन� �योग गन ��क मापद�डह� परा गन असफल ह ु � 
स�कँ दैन। 

D. NCAA यो�यता के �� 

�व�याथ�ले नव� �े � स� गनु अ�घ बीजग�णतु 1 वा �पे ूडमा अ�ययन गन � �नस 1 ज�ता हाइ �कल 

क�ा �लएमा, उ�त क�ा �पक�र�गटन हाइ �कू लको �वीकृ त मल पा�य�मह�को सू चूीमा भएमा र 

�व�याथ�को �ेड र �े �डटस�हत हाइ �कू ल �ा�स���टमा देखाइएमा यसलाई उनीह�को 16 वटा मलू 

पा�य�मका ला�ग गणना गन� स�क�छ। (www.eligibilitycenter.org). 

आचार सं े�हता – 12 म�हन �नयम 

सबै ेलाडीह�ल ू ै �ख े आफलाई अ�तर-श��क काय�ममा सहभा�गता र 

��तयो�गताको ला�ग तयार हुने गौरव र स�मान हा�सल गराउने आचार सं ु � � ।�हताको पालना गनपछ 

प�रणाम �व�प कु नै े खे ु ने काय� सहन ग�रनेप�न �यवहारल लाडी, टोल� वा �व�यालयको अपमान ह 

छैन। चोर�, गु�डागद�, मान�सक यातना, अस�यता, अन�ैतकता, अन�ुचत �पश,� बदमाशी वा 
कानू � ज�ता तर यसमा सी�मत नभएका अ�वीकाय� आचरणका काय� ेनको उ�ल�घन गन ह�ल 

�व�यालय, खे ू ेलकद काय�मह�सग स�बि�धत सबजनाको ��त�ठामा लकद टोल�, �डि���ट वा ख ू � ँ ै 
आँ ु े काय� े ै न। यो सं �च प�याउन लाई सहन ग�रन छ �हता टोल� बनाएकाह�का ला�ग वषको 12 म�हना, 
�दनको 24 घ�टा स�म �भावमा हुने छ। आचार स�ंहता खलाडी सहभागी भएको प�छ�लो खे ेलकू द 

अव�धको समाि�तप�छ एक पा�ो वष� ू ुस�म लाग ह�छ। 

www.eligibilitycenter.org


सजाय: सजायमा �सजन वा उ�रगामी �सजनका ला�ग सहभा�गताको �यनतमू 10% 

�नषे े े ु � �धबाट सहभा�गताको अ�धकतम �थायी �नषधस�म �णीब�ध गनपछ। 



�व�याथ� खेलाडीको �यवहारा�मक अपे�ाह� - पा�य�मस�ब�धी से�टङह� र 2432.03 AG सह-पा�य�म र 
अ�त�र�त-पा�य�म (अनशासनु ) 

सबै े े�व�याथ� खलाडीह�ल �व�यालय �दनको अव�धमा सकारा�मक र उपयोगी त�रकामा �श�क र 
साथीह�सँग अ�तर��या र कु राकानी गरोस भ�न अप�ा ग�र�छ। �व�याथ� खे वु ै क�ाकोठा र ् े े लाडीह� द 
खे ू द स�टङमा रा�ो �नणयह� बनाउन भ�ने अप�ा ग�र�छ। �व�याथ� खलाडीह�ले आफू ेलक े � े े प�हल 
�व�याथ� हो भ�ने कु रा याद रा�पुछ�। �व�याथ� खलाडीको �पमाे , तपा�ले हरेक समय र सबै से�टङह�मा, 
सबै णू � कु रा भनको �व�यालय स�टङमा हुदा सकारा�मक त�रकामा आफू लाई, आ�नो भ�दा मह�वप े े ँ 
आमाबवाु /अ�भभावक(ह�), आ�नो �व�यालय र �पक�र�टन समदायलाई ��तु त गनु पछु� � । 

अ�त�र�त ��याकलापह�मा सहभागी हुन अ�धकार नभएर एक �वशषा�धकार हो। �व�याथ� खेु े लाडीह�ले 
क�ाकोठा वा �व�यालयस�हत �न�न सबै से ै �नक ��तब�धतालाई प�हचान गनपुछ� :�टङमा द � 

● सीपह� सधुार गन� �यास गन� र आफ� लाई र सम� टोल� सधुान� 
● हरेक समय सकारा�मक त�रकामा आफ� लाई र �व�यालयलाई ��त�न�ध�व गन� काय� गन� 
● काय� �े ुदा वा नहँुदा सफलताको कु �जीको �पमा स�मान, अख�डता र रा�ो �मा हँ 

�पोट�मेन�शप �व��धन गन� 

�पक�र�टनका सबै े े ेलकू दस�ब�धी हातपि�तकामाु�व�याथ� खलाडीह�ल यस �पक�र�टन LSD ख े 
उ�लेख ग�रएको 12- म�हनाको �व�याथ� आचरण नी�त पालना गरोस ्भ�ने अपे�ा ग�र�छ। साथ,ै 
�व�याथ� खे े ू �स �व�याथ� आचार-सं ु ेलाडीह�ल �पक�र�टन �क �हताको अनपालन गरर क�ाकोठामा र 
दै�नक �व�यालय स�टङमा �यवहारको उ�चतम �तरह�लाई समथन गरोस भ�ने अपेे � ् �ा ग�र�छ। 

�व�याथ� खे े े े ू े ुलाडीह�ल �न�नमा मा� सी�मत नरहर PLSD खलकदस�ब�धी हातपि�तका र �व�याथ� 
आचार-सं ू े�हताको मापद�डह� परा नगरमा: 

● आमाबवुा/अ�भभावक(ह�) सँग क�फे रे�स 
● अ�यास वा खे े समयको कमी �न 
● सामुदा�यक सेवा स�झौता 
● खे द काय�मह�बाट �नल�बन लकू � 
● टोल�बाट �न�कासन वा बखा��त 

�न�द��ट प�रणाम/अनशुासन खलके ू द �शासक र/वा भवन �शासक�वारा �नधा��रत ग�रने छ। 
उ�ल�घन गरेप�छका सबै द�डह� प�हलो खे ू द काय�म (ि��मज, गम वा अ�यास) बाट स� हुने छन ् ु नैलक � े े ु । क 
अपराध भयो र कु नै खलकू द काय�म भएन भन, खलकू द �शासकल अक� �सजनमा द�डह� �दन वा वैे � े े े कि�पक 
उपय�त द�ड �नधाु � � स�नहु ु�छ। रण गन 

जबस�म �व�याथ� खे े सबै े�टङमा अप�ा ग�रएको �यवहारा�मक मापद�डह�को पालनाेलाडील स 
गद�नन ्तबस�म यी प�रणामह� लागू भइरहन स�छ। 

�श�क र अ�य �व�यालय अ�धकार�ह�ले �व�यालय �दनको अव�धमा �व�याथ� खेलाडीलाई कु नै प�न सम�या वा 
घटनाह� आइलागेमा खेलकू द �शासक र/वा भवन �शासकलाई त��तु ै स�चत गनू � अनरोध गनु भएको छ।ु� 

कु नै �व�याथ� खेलाडीले �यवहारा�मक अपे ेको कु रा �श�क र अ�य �व�यालय अ�धकार�ह�ले�ाह�को पालना नगर 
भवन �शासकलाई सू े े आ�नो �नण� े ू द �शासक र/वा कोचलाई सू ��चत गरमा, भवन �शासकल यमा खलक �चत गन 
स�नु ु�छ। खे ू े प�न आ�नो �नण� े�टङमा अप�ाह� परा नगन� �व�याथ� खेह लकद �शासकल यमा, �व�यालय स े ू लाडीको 
बारेमा सचत हे ु ने कु नै प�न प�रि�थ�तमा ह�त�ेप गन� स�नुहु�छ। खेलकू द �शासक, भवन �शासक र/वा कोचले 
�व�याथ� खे े ेख ग�रएको लाडीलाई उसको �यवहारका ला�ग �प�ट�करण उपल�ध गराउन अवसर �दन र/वा उ�ल 



सम�या(ह�) स�बोधन गन� ेलाडीसग स�दो �छटो स�मेलन गराउन स�नहु ु�छ। का ला�ग �व�याथ� ख ँ 

�व�याथ� खे � े ेलकू द �शासक र/वा कोचले �व�याथ� लाडीलाई उसको �यवहार �या�या गन अवसर �दान गरप�छ, ख 
आचार-सं ेख ग�रएनसार क�ाकोठा वा �व�यालय सु �टङमा �यवहारको अप��त मापद�डह� परा गनू�हतामा उ�ल े े � 
असफल भएको आचरणस�हत �यवहारको अपे रा गनू � असफल भएको कु नै��त मापद�डह� प प�न आचरणका 
ला�ग प�रणामह� जार� गन� स�नहु ु�छ। 



(नोट: �व�याथ� खेलाडीलाई आपतकाल�न �न�कासनको आधारमा अ�त�र�त ��याकलापबाट हटाउन 
आव�यक हुन स�ने प�रि�थ�तह� हुन स�छ। उ�त अव�थामा, �व�याथ� खेलाडीसँग �न�न 
�न�कासनमा उसको �यवहार �या�या गन� अवसर हुने छ।) 

अपील गन� ���या 

�व�याथ�ले ��याकलापह�को अपील बोडमा� अ�त�र�त-पा�य�म ��याकलापह�मा सहभागी 
हनद�ख ��तब�ध अपील गन स�छन। यस बोडमा अपीलह�को उ�रदायी �शासक वा �डजाइनी र ु े � ् � 
चार (4) �श�कह� हुन छन। अपीलमा �न�न कु रा आव�यक हुने छ:े ् 

1. अ�त�र�त-पा�य�म ��याकलापह�बाट ��तब�ध लगाएको सचनाको �म�तप�छको तीनू (3) 
�व�यालय �दन�भ� �शासक/�डजाइनीलाई �ल�खत अपील ��तत ग�रएको हु ुनपछु � । 

2. उ�रदायी �शासक/�डजाइनीले प�ाचार गनु� हुने छ वा अ�यथा अपीलको स�ब�धमा 
�व�याथ�लाई �ल�खत �पमा �नण� ु हुन छ। य उपल�ध गराउन े 

3. अपील बोडको �नणय अि�तम हुने ु नै प�न अ�त�र�त अपीलसँ ने� � छ र क ग स�बि�धत हु 
छैन। 

4. कु नै प�न अ�पल �वचारा�धनमा रहेको समयमा, यस नी�तका सबै सजाय लागू ग�रने 
छ। 

मा�थ उ�लेख भएका प�रणामह� �व�याथ� आचार-स�ंहताको आधारमा �व�यालय अ�धकार��वारा लागू 
हुन स�न कु नै प�न प�रणामह� स�हतका हुन। �व�यालयबाट �नल�बन ग�रएका वा �व�यालयबाट े ् 
�न�कासन ग�रएका वा �व�याथ� आचार-सं ु�हताको उ�ल�घनको अनसार �व�यालयबाट आपतकाल�न 
�पमा �नका�लका �व�याथ�ह� �न�कासनको अव�धमा अ�त�र�त-पा�य�म ��याकलापह�मा सहभागी 
हुन प�न �वचा�लत �पमा अ�वीकार हु�छन।् �व�याथ�लाई उनीह�को अ�त�र�त सहभा�गताको 
स�दभ� ु नै ैमा क अ�त�र�त ���या उपल�ध छन। 



 

 

� 

बदमाशी र मान�सक यातना 
(बदमाशी र आ�ामक �यवहारह�को अ�य �प) नी�त 5517.01 PO र AG 

बदमाशी भने ू े ेरको �व�याथ� वा �व�याथ�को समहल एकभ�दा ध ै पटक अक� �व�श�ट �व�याथ�लाई 

जानीजानी ग�रएको कु नै प�न �ल�खत, मौ�खक, �ा�फक, �व�यु � ेतीय वा शार��रक कायह� हो। �यवहारल 

अक� �व�याथ�लाई मान�सक वा शार��रक हा�न पु ँ ��याउछ र पया�त मा�ा ग�भीर, �नर�तर वा �यापक 

हु�छ जसको कारणले गदा� अक� �व�याथ�को ला�ग अ�भ�ास, खतरनाक वा अपमानजनक श�ै�क 

वातावरण �सज� ु�छ। यसको अथ� �व�यतीय �पमा फु लाइएका कायह� साइबर बदमाशी प�न हो। ना ह ै � 

(�व�याथ�लाई मान�सक यातना �दने) नी�त 5516 AG 

मान�सक यातनालाई अ�लाई म�दरा वा लागपदाथू � सवन गन��त जबरज�ती गन� स�हत, अ�य े � 
�यि�तलाई कु नै प�न क�ा, टोल� वा सगठन��त मान�सक वा शार��रक हा�न प�नु े गर� पया�ं �त 

जो�खम �न��याउने वा �सज� � ु नै प�न �वतन काय� गन� वा जार� रा�का ला�ग ना गन ज�ता क � 
पी�डतस�हत अ�य �यि�तलाई दबाव �दने खालका कु नै प�न कायको �पमा प�रभा�षत ग�र�छ। कु नै 
�यि�त लापरवाह� �पमा अक�को यातनामा सि�म�लत हुनहुु�न। मान�सक यातनासँग स�बि�धत 

�यि�त�वारा जो�खम पु े ु े�याउन अनम�त, सहम�त वा यसको धारणल यस नी�तमा समा�व�ट 

�नषधे -आ�ालाई कम गन� छैनन।् 

सबै �व�याथ�ले बदमाशी र मान�सक यातनासँग स�बि�धत �व�याथ� आचार-स�हता र बोडं � नी�तह� 
5517.01 AG (प�र�श�ट A हेनहोसु� )् र 5516 AG (प�र�श�ट B हेनहोसु� )् को पालना गनपछु� � । 

लागू �पदाथह�, म�दरा र �नको�टनका ला�ग ��श�ण �नयम तथा �नयमनह� 

म�दरा वा सु � ु ु ू ू � ृ ू �त�ज�य पदाथ, चरोट, �या�पङ/ज�लङ, गैर-काननी लागपदाथ स�हतका क��म लागपदाथ, 
लागपदाथू � ज�तो द�खन पदाथह� वा कु नै प�न पदाथ� �योग, धारण गन� � कु नै प�न े े � , ख�रद वा �ब�� गन 

�व�याथ�लाई अ�तर-शै े ू दह�मा सहभागी हुनबाट �नषध ग�रने े छ। ��क खलक 

A. “गैर-काननी लागपदाथ” वा “लागपदाथह�”ू ू � ू � 

सं �त रा�य अमु �रकाको सं ु नै प�न पदाथ� – लागपदाथू ह�को गैरकाननीूय े �हता § 12210 �वारा प�रभा�षत ग�रएको क � 
�योग 

“लागू � ू ु � � �पदाथह�को गैरकाननी �योग” भ�नको अथ �नयि��त पदाथ ऐन [21 U.S.C. 801 et seq.] अ�तगत 

गैर-कानू ू � � े � ेनी भएको लागपदाथह� �योग गन, रा� वा �वतरण गन हो। प�रभा�षत ग�रएको श�दल इजाजतप� �ा�त 

�वा��य सेवा पशवर�वारा �नर��णमा �योग ग�रएको लागपदाथ� वा �नयि��त पदाथ� ऐन वा सं ू ु नैे े ू घीय काननका क 

अ�य �ावधान�वारा अ�धकार�ा�त अ�य �योगह� समावे �श गदन। 

पदाथ” श�दको अथ हो जसलाई �नयि��त पदाथ “लागू � � �नयि��त पदाथ� � ऐन [21 U.S.C. 812] को ख�ड 202 

को V माफ� त �नधा�रत� I मा प�रभा�षत ग�रएको छ 

लागू ू �सका सबै ेलाडीका ला�ग वषभ�रको आव�यकता हो औषध पर��ण �पक�र�टन �क �व�याथ� ख � 



(अ�तर-शै े ू द 2431.02 AG मा �व�याथ� खलाडीको लागऔषध पर��ण हू नहोसु ्��क खलक े े � )। उ�च 



� � 

�व�यालय खे े ू द �सजनको सु े �ख एक वष�लाडीह�लाई उनीह�को खलक �वातद का ला�ग अ�नय�मत �पमा 
पर��ण ग�रने ू ेपर��ाथ�को समहमा रा�खन छ। असफल पर��ण वा पर��ण �लन असफल 

�यि�तह�का ला�ग �न�कष� ै ुह� अ�तर-श��क र अ�त�र�त पा�य�म ��याकलापह�को (अनशासन) 
नी�त 2432.03 AG मा र अ�तर�व�यालय खेलकू दमा �व�याथ�ह�को लागू पदाथ� पर��णस�ब�धी 
नी�त 2431.02 AG पाउन स�क�छ। 

हाइ �कू लका सबै जु ेलाडीह�ले टोल�का ला�ग �यास गनअु�घ पव-�सजन पर��ण परा गन� पन��नयर ख � ू � ू ु 
हु�छ। यो समयमा कु नै प�न अ�नय�मत लागपदाथू को पर��ण नह� ु ने हुनाले ज�नयर हाइका खू ेलाडीह�का 
ला�ग यो एउटा आव�यकता मा� हने छ। ु 

बहु खे द खे ेलाडी सहभागी हुने ेक खे ू दको वष� सु ु ने छ। लकू लाडीह�का ला�ग, ख हर लक � ह 

B. सजायह�: 

1. �वय-ं�सफा�रस 

a. �वय-ं �सफा�रस लागूपदाथ� र म�दराको �योगको उ�ल�घनमा मा� लागू हु�छ र कु नै 
ज�रवाना ला�दैन। �वयम-् �सफा�रस �व�याथ�को क�रयरमा एकपटक मा� �योग हुन 
स�छ। 

b. �व�याथ�को प�हलो अपराधको �पमा थप उ�ल�घनह�मा सजाय �ा�त गन� छन। उ�ल�घन् 
प�हले नै भएको छ भने े े �वयम ् � ैनन।्, �व�याथ� खलाडील -�सफा�रस �वक�प �योग गन स�द 

c. �व�याथ� खलाडीले �वीकत ह�त�ेप काय�म परा गनु� � र खे ूे ृ � ू पछ लकद �शासकलाई 

काय� ू पुछ। �व�याथ�/खलाडील �डि���ट वा �म परा भएको �माणीकरण �दान गन� � े े 
आमाबु ु े े �ख वा/अ�भभावकको अनरोधमा �सजनमा वा �सजनप�छ रफरल भएको समयद 

एक वष� � आव�यक हनेस�म औष�ध पर��ण गन छु 

C. प�हलो उ�ल�घन – कु नै प�न �पमा म�दरा, गैर-काननी लागू पदाथू � वा स�तु ज�य पदाथको �योग वा अ�ध�हण 

1. प�हलो उ�ल�घनका ला�ग �दइन सजाय उ�त खे ू दको �नधा� नतमू 50% े लक �रत ��तयो�गताह�को �य 

का ला�ग खेलकू द सहभा�गता (��तयो�गताह�) बाट �नषध ग�रने े छ। �दान नग�रएका सहभा�गताको 
�नषे ु नै ेलाडी सहभागी हुन ेलकू द वा मौसममा लागू ेधको क प�न बाँक� ��तशत ख े अक� ख ग�रन छ। 
प�हलो उ�ल�घनका ला�ग अनु ु नै ेलाडी आ�नो टोल�सग अ�यास गन शासन भएका क प�न ख ँ � 
स�नुहु�छ। खेलाडी आ�नो टोल�सँग या�ा गन� र बे हुु�छ। उनीह� पोशाकमा रहन �चमा ब�न स�न 

स�नु ु�न। �नषे ेलाडील खे ू द टोल�को सबैह �धत सहभा�गताको समयाव�धमा ख े लक ता�लमको �नयम र 

आव�यकताह�को पालना गनु� �पछ। 

2. खेलाडीको अनरुोधमा खेलकू द �शासकल खेलाडीको हालको र/वा आगामी हुने �सजनको खे ू दे लक 

��तयो�गताह�मा ग�रएको �नषे ू े�पङ/ज�लङ वा बा�हर� पदाथह� स�न वा धलाई लागऔषध, म�दरा र भ ु � ुँ 
�न�नका ला�ग �योग ग�रने ंअ�य समान य��ह�को �योग सल�न भएको उ�ल�घनह�का ला�ग अ�धकतम 

20% स�म र �नको�टन उ�ल�घनह�का ला�ग 10% स�म कम गन� स�नु हुने छ: 



a. �नको�टन उ�ल�घनका ला�ग खे े रोकथाम तथा ह�त�ेप सवा�वारा लाडील े 



� 

अनु � ु�छन। यो म�यवत� काय�म खे मा मो�दत ह�त�ेप काय�ममा सहभागी ह ् � लाडीको खच� 
हुने छ। खेलकू द �शासकलाई पठाइएको परूा भएको �माणस�हत खलके ू द ��त�पधा� पनु: स�ु 

गनु� � � ग�रनु पछु । स�मा अ��य अनु े त��तु ै सहभा�गताको अ�घ काय�म स � पि�थ�तल 

वा�त�वक �नषे ु � छ। धलाई पन: स��य गन 

b. म�दरा, लागपदाथू � वा अ�य बा�हर� पदाथ� ं ेलाडीलेह� सल�न भएका उ�ल�घनका ला�ग, ख 

रोकथाम तथा म�यवत� सेवा�वारा �था�पत ग�रएनसार म�यवत� काय�म परा गन ु � ू � सहम�त 

जनाउनहुु�छ। यो म�यवत� काय�म ख� े मा ह� ु ने ेलकू द �शासकलाई लाडीको खच छ र ख 

ु � ु ु ु ु ु �पठाइएका समापनको �माणस�हत पन�नयि�त हनअ�घ स� गनपछ�। स�मा अ��य 

अनु े तु ै सहभा�गताको वा�त�वक �नषे ु � छ। पि�थ�तल ��त धलाई पन: स��य गन 

c. इ-चरोट, भे �लङ वा बा�हर� पदाथह�बाट सास फन� वा �न�नका ला�ग �योग ग�रनेु �पङ/जु � े 
अ�य समान य��ह�को �योग गरेर उ�ल�घनह� गरेका ख�डमा, खलाडीले े उ�ल�घन गरेको 
चौबीस (24) घ�टा�भ� PLSD �वारा �वीकृ त पर��ण स�ुवधा�थलमा लागू पदाथ� पर��ण 

पू पुछ। पर��णका न�तजाह� पर��ण स�वधाबाट ��य� �पमा खे द �शासकलाई रा गन� � ु लकू 
पठाउनु � ु नै प�न गैर-कानू �पछ। न�तजाह�को �ाि�त/समी�ामा, �शासक क नी पदाथ प�ा 
नलागेको कु रा �प�ट �पमा �मा�णत गन� स�म भएमा, उ�ल�घनलाई नोको�टनस�ब�धी 
अपराध मा�न�छ। लागू पदाथ� पर��ण पू ेमा उ�ल�घनलई लागू पदाथ�रा नगर अपराध 

मा�न�छ। 

d. खे नै प�न नत�व हटाउन सहम�त लाडी टोल� क�तान ज�तो तर यसमा मा� सी�मत नरह� कु े ृ 
जनाउनु �छ र अपराधको एक वषका ला�ग खे द टोल�ह�को कनै प�न नत�व पद हु � लकू ु े ृ 
समा�नु हुने छैन। 

e. म�ूया�कनका ला�ग �सफा�रस बनाइएको छ र आव�यकतानसुार स�भा�वत फलो अप गनका
ला�ग पठाइने छ भनी भवन �शासक तथा रोकथाम तथा म�यवत� सेवालाई स�ूचत ग�रने छ। 

D. दो�ो उ�ल�घन – कु नै प�न �पमा म�दरा, गैर-कानू ू � वा सु � �नी लागपदाथ �तज�य पदाथको �योग वा 
अ�ध�हण 

1. दो�ो उ�ल�घनको पि�ट भएप�छ, खे ू द सहभा�गतामा (��तयो�गताह�) अपराधको एक ु लक 
वष� े छ। दो�ो उ�ल�घनका ला�ग अनु ु नै प�न खेलाडीलेका ला�ग ��तब�ध लगाइन शा�सत क 
आ�नो टोल�सँ � स�नु ु�छ। उनीह� टोल�सँ � े�चमा ब�न ग अ�यास गन ह ग या�ा गन र ब 
स�नहु ु�छ। उनीह� पोशाकमा रहन स�नहु ु�न। �नषे�धत सहभा�गताको समयाव�धमा 
खे े खे ू द टोल�को सबै ता�लमको �नयम र आव�यकताह�को पालना गनु� � ।लाडील लक पछ 

2. खलाडीको अने रोधमा खु ेलकू द �शासकले खेलाडीको हालको र/वा आगामी हुने �सजनको खेलकू द 
��तयो�गताह�मा ग�रएको �नषे ू े�पङ/ज�लङ वा बा�हर� पदाथह� धलाई लागऔषधह�, म�दरा र भ ु � 
सँु े ं�न वा �न�नका ला�ग �योग ग�रन अ�य समान य��ह�को �योग सल�न भएको 
उ�ल�घनह�का ला�ग अ�धकतम 50% स�म र �नको�टन उ�ल�घनह�का ला�ग 25% स�म कम 
गन� स�नु हुने छ: 



a. �नको�टन उ�ल�घनह�का ला�ग, खे े रोकथाम तथा म�यवत� सवा सम�वयक�वारा लाडील े 
�वीकार ग�रएको �पमा म�यवत� काय� ुन कु रामा सहमत जनाउँछ। यो �ममा सहभागी ह े 
म�यवत� काय� े � ु े ेलकद �शासकलाई पठाइएका काय�म �म खलाडीको खचमा हन छ र ख ू � 
पू े ू द ��तयो�गता सु ुनअ�घ परा गन� �रा भएको �माणस�हत खलक � ह ु ु । स�मा अ��य ू पछ 

अनु े तु ै सहभा�गताको वा�त�वक �नषे ु � छ। पि�थ�तल ��त धलाई पन: स��य गन 

b. म�दरा, लागपदाथू ,� भे�पङ/ज�लङ वा बा�हर� पदाथु ह� स� ँ ु े�न वा �न�नका ला�ग �योग ग�रन 

अ�य समान य��ह�को �योग समावे ेलाडीलाई रोकथाम श भएको उ�ल�घनह�का ला�ग, ख 

र म�यवत� से ु ूवा सम�वय�वारा अनमो�दत उपचार �दायक�वारा म�या�कन ग�र�छ र 

उनीह�को खच� ू �छन ् ेलकद ��तयो�गता पन: स�मा म�या�कन �सफा�रसह� पालना गद । ख ू ु ु 
गनु� �या�कन परा गन� � ू ू �अ�घ मू ु । म�या�कनको समापन र म�या�कन �रपोट रोकथाम तथा ू पछ 

म�यवत� सेवा सम�वयकलाई पठाउनपछ। म�या�कनको अ��य अनपि�थ�तल तु ैु � ू ु े ��त 

सहभा�गताको वा�त�वक �नषे ु � छ। धलाई पन: स��य गन 

ु े � �न वा �न�नका ला�ग �योग ग�रन अ�य c. इ-चरोट, भ�पङ/ज�ुलङ वा बा�हर� पदाथह� सुँ े 
समान य��ह�को �योगलाई लागू �पदाथ उ�ल�घनको �पमा 
मा�नने छ। उ�ल�घन भएको चौ�बस (24) घ�टा�भ�, �व�याथ�ले �नको�टन अपराधमा 
सजायलाई स�भा�वत �पमा कम गन� ु ुका ला�ग PLSD अनमो�दत पर��ण स�वधामा 
लागपदाथू � जाँच परा गनू � स�छन ् �वधाबाट ��य�ु। पर��णका न�तजाह� पर��ण स 

�पमा खे ू द �शासकलाई पठाउनु � ु नैलक पछ। न�तजाह�को �ाि�त/समी�ामा, �शासन क 

प�न गैर-कानू � प�ा नलागे ु रा �प�ट �पमा �मा�णत गन� स�म भएमा,नी पदाथ को क 

खे ू े उ�ल�घनलाई नोको�टनस�ब�धी अपराधमा कम गन� स�नहुु�छ। लकद �शासकल 

d. खे नै प�न ने �व हटाउन सहम�त लाडी टोल� क�तान ज�तो तर यसमा मा� सी�मत नरह� कु तृ 
जनाउनु �छ र अपराधको एक वषका ला�ग खे द टोल�ह�को कनै प�न नत�व पद हु � लकू ु े ृ 
समा�नु हुने छैन। 

e. खे द �शासकल रोकथाम तथा म�यवत� सवा सम�वयकलाई म�या�कनका ला�ग लकू े े ू 
�सफा�रस बनाइएको छ र आव�यकतानसारु �तनीह�लाई स�भा�वत फलोअपका ला�ग 

पठाइने े ु रा सू ु � हुनेछ भ�न क �चत गन छ। 

E. ते नै प�न �पमा म�दरा, गैर-काननी लागपदाथ� वा स�तज�य पदाथको �योग वा �ो उ�ल�घन – कु ू ू ु � � 
अ�ध�हण 

�व�याथ� खे े ते े े ेलाडील �ो पटक ��श�ण �नयमह� उ�ल�घन गरको फला पारमा आ�नो बाँक� 
खे ू द क�रयरमा खलकू द सहभा�गताबाट �नषध ग�रने े छ। उ�ल�घनको �नधा�लक े रण भएको एक 

वष� े ुप�छ, रोकथाम तथा म�यवत� सवा सम�वयक�वारा अनमो�दत �पमा �मा�णत 

पु धुारको आधारमा पन�था� मा अपील गन� स�क�छ। नस� ु पना �ास��गकका ला�ग अपील बोड� 



   
   

F. प�हलो उ�ल�घन – कु नै प�न �पमा म�दरा, अवधा�नक लागै पूदाथ� वा �नको�टन �ब��, �वतरण वा 
आयोजना गन� 

�व�याथ� खेलाडीले कु नै प�न �पको म�दरा, अवधै लागपूदाथ,� �या�पङ/ज�ुलङ उ�पादन, �नको�टन 

वा इ-�सगरेटह�को �ब��, �वतरण वा आयोजना गरेको प�हलो उ�ल�घनमा फे ला परेमा, सेवन गन� 
वा साथमा रा�े काय� े छ। य�य�प, खे ेको ला�ग दो�ो उ�ल�घन जसर� �यवहार ग�रन लाडील 

म�यवत� काय� रा गरको छन भन यस समयमा परा ग�रएको हन ��म पू े ै े ू ु पछु । �सजनको अ��य 

अनु े तु ै सहभा�गताको वा�त�वक �नषे ु � छ। खे ू ेपि�थ�तल ��त धलाई पन: स��य गन लकद �शासकल 

भवन �शासकलाई अपराधका बारेमा �रपोट� गनु� हुने छ। 

G. दो�ो उ�ल�घन – कु नै प�न �पमा म�दरा, अवै पदाथू �धा�नक लाग वा �नको�टन �ब��, �वतरण वा 
आयोजना गन� 

�व�याथ� खे े कु नै प�न �व�पको म�दरा, अवै पदाथ, �या�पङ/जुलाडील ध लागू � �लङ उ�पादन, 
�नको�टन वा इ-�सगरेटह�को �ब��, �वतरण वा आयोजना गरेको प�हलो उ�ल�घनमा फे ला परेमा, 
से � वा साथमा रा�े काय� े े छ। खे ूवन गन को ला�ग त�ो उ�ल�घन जसर� �यवहार ग�रन लकद 

�शासकले भवन �शासकलाई अपराधका बारेमा �रपोट� गनु� हुने छ। 

H. आचार स�ंहता र ��श�ण �नयमह�का ला�ग सजायका प�रभाषाह� 

1. ��तब�धका ला�ग सजायको ��तशत गणना गन, �नधा�� रण ग�रएको �नय�मत स� 

��तयो�गताह�को स��या ��येक स�बि�धत खलके का ला�ग �योग ग�रने छ। सजाय आंू �शक 

��तयो�गतामा �नषे ुदा, �भ�न निजकको परा ��तयो�गतामा श�या�तर ग�रनेध हँ ू ु छ। 

उदाहरण: 3.49 ��तयो�गताह� 3 ��तयो�गताह� हुने छ 

3.50 ��तयो�गताह� 4 ��तयो�गताह� हुने छ 

लकू लाडील लक े2. सफल खे दमा सजाय अगा�ड बढाउन ��तबि�धत खे े उ�त खे ू दमा ��डट ग�रने �नषधेका 
ला�ग रा�ो �थानमा स� पू ु � � ।रा गनपछ 

3. सहभा�गताबाट ��तब�धको सेवा �दान ग�ररहेको कु नै प�न सोफोमोर, ज�ुनयर वा �स�नयर 

खेलाडीलाई प�हलो पटक खलकदका ला�ग सामेल भएर आ�ना ��तब�ध सवा �दान गने � अनुे ू म�त 

�दइने छैन। 

4. आठ� �डका उ�ल�घनह�मा बाँक� रहको सजाय समय नव� �ड वषमा जो�डने छ। े े े � 

I. ��तब�धह� 

सु े�डे ू ल �डि���ट �शास�नक कम� े ेलकद आचार स�हता, �व�याथ� प�रट �ट वा अ�य �क चार�ल ख ू ं 
आचार-सं े ू ेलाडी वा �हता, खलकद ता�लमका �नयम, OHSAA आव�यकताह� वा �व�याथ�, �व�याथ� ख 

खेलकू द वा अ�त�र�तपा�य�म ��याकलापह�मा सहभागी हुने �व�याथ�ह�मा लागू हुने 



�कू ल �डि���ट, �व�यालय, कोच वा स�लाहकारको कु नै अ�य �नयम वा �नयमह�को 
उ�ल�घनका ला�ग कु नै प�न वा सबै खे ूलकद र अ�त�र�तपा�य�म ��याकलापह�बाट 

�व�याथ�लाई �नषे �ध गन अ�धकार छ। 

खेलकू दमा कु नै प�न ��तब�ध पवू ,� खेलाडीलाई ��तब�धका कारणह�मा चनुौती �दन वा अ�यथा आ�ना 
काय� � कोच, खे ू ू ल �डि���ट कम� ँग अनौपचा�रक �पमा भ�नेह� �या�या गन लकद �शासक वा अ�य �क चार�स े 
अवसर �दइने ु नै प�न �नषे ु े�डे ू ल �डि���टको �शासक�य कम�छ। क ध सप�रट �ट वा अ�य �क चार�स�वारा 
�नधा� ुन छ। �व�याथ�लाई खलकद ��याकलापको एक �दनभ�दा कमका ला�ग खलकद ��याकलापबाट �रत ह े े ू े ू 
हटाइने सामा�य अनु ै ु नै प�न देय ���याको शासना�मक ���याह�को अव�थामा अ�नय�मत बठक वा अ�य क 

�ावधान लागूयो�य हँुदैन। 

उपि�थ�त 
नी�त 2431.01 AG 

�व�याथ�ह�ले साँझको अ�यासमा वा �व�यालयप�छको काय� ुनका ला�ग आ�नो �नधा��ममा सहभागी ह �रत 
�व�यालय �दनको क�तीमा पचास (50) ��तशत उपि�थत हुनपुछ�। 

�व�यालयबाट अनु � े े �नण� े ेपि�थत भएका र उपि�थ�त कायालयल माफ� �दन य गरका �व�याथ�ह�ल अ�यास र 
��तयो�गताह�मा सहभागी हुन स�छन। �व�यालयबाट अनपि�थत भएका र उपि�थ�त कायालयले् ु � माफ� 
न�दने �नण� े े अ�यास र ��तयो�गताह�मा सहभागी हुन स�दनन। अ�य �यि�तलेय गरका �व�याथ�ह�ल ै ् 
�नधा� � � ु ै प�न पदनाम रण नगदास�म खाल� समयलाई (हािजर� �रपोटमा भएको �मायो�य वा अ��यको कन 
नभएको) अ��यको �पमा मा�नने ू � ु े ुछ। पव-�यवि�थत अनपि�थ�तका ला�ग भवन �शासकह�ल अनमोदन 
गरेका �व�याथ�ह�लाई छु ट �दइने छ। 

1. भवन �शासकह�ल यस �नयममा अपवाद र पवा� े �नणये ू धारका ला�ग अि�तम अ�धकार बनाउन � 
गनहु� ु�छ। 

2. अनपुि�थ�त �मायो�य अनपुि�थत भएमा श�वारका �दन ��तयो�गतामा �व�यालयबाटु 
अनु ुन पाउने छन।पि�थत भएका �व�याथ�ह� भो�लप�ट (श�नवार) सहभागी ह ् 



�यि�तगत खेलकू द �नयम 

कोचह�ले आ�ना �वशषे खेलकू दह�का ला�ग अ�त�र�त �नयम र �नयमनह� बनाउनु हुने छ। सजायह� 

स�बि�धत कोचह��वारा तो�कएको/ह�ता�तरण ग�रएको हुने छ (प�हले नै स�बोधन ग�रएका �नषधह�े 
बाहेक)। 

ू � / एउट खेलकद प�रवतन गन� ै �सजन 

खेलाडी खेलकू दको (ज�त, फु टबल) अ�यासको प�हलो पाँच (5) �दन उपि�थत भएप�छ, दई जना कोच ै ु 
(ज�तै ेड फु टबल र हड �स क���) ल प�रवतनमा आपसी सहम�त नजनाउदास�म, उहाँह�ल खे ू, ह े े � ँ े लकद 

छो�न र सोह� समयमा स�चालन भइरहेको अक� खेलकू द (ज�त,ै �स क���) मा �यास गर� हेन� 
स�नहुु�न। खेलाडीलाई समहू (ज�त,ै फु टबल) बाट �नका�लएमा, उहाँह�ले दो�ो खेलकू द (ज�त,ै �स 

क���) को कोचको �नण� ेलकद (ज�त, �स क���) मा �यास गर� हन� स�नु ुयमा दो�ो ख ू ै े ह�छ। 

दोहोरो खेलकू द �सजन 

दोहोरो सहभा�गताका कारण दु ेलकदका आव�यकताह�मा �व��व हु�छ वा हुदन भ�ने कराको ई वटा ख ू ँ ै ु 
आधारमा दु ै े े े ैई जना कोच (ज�त, �स क��� र ग�फ) ल सहम�त जनाएमा र �शासनल �वीकार गरमा, एउट 

�सजनको समयमा �व�याथ� हाइ �कू ल �तर (ज�त, �स क��� र ग�फ) को दई वटा खेलकदमा सहभागी ै ु ू 
हुन स�नहु�छ। दो�ो खलकदको श�क $140.00 हो। एउट �सजनको समयमा जु ुु े ू ु ै �नयर हाइ �कलका 
�व�याथ�ह�लाई दु े ू ुन अनु ँ ैई वटा खलकदमा सहभागी ह म�त �दइदन। 

�व�ीय दा�य�व र उपकरण 

A. पोशाकह� – �व�भ�न खे दह�मा, खलाडील आ�नो खलको पोशाक वा आ�नो खलको लकू े े े े 
पोशाकको भाग ख�रद गन� आव�यक हुने छ जनु उनीह�को स�प�� ब�ने छ। �व�यालयसँग 

स�बि�धत पोशाकह� खे ू द ��तयो�गताबाहक अ�य कु नै ेलक े प�न समयमा कोचल नभ�दास�म 

लगाउनुहँुदैन। 

B. उपकरण – सबै खेलाडीह�लाई जार� ग�रएका उपकरणह�को उ�चत हेरचाह र सर�ाकाु 
ला�ग उनीह� िज�मे ् े ुवार छन। �व�यालयल ससि�जत उपकरण/पोशाकह� ��तयो�गता र 

अ�यासका ला�ग मा� लगाउनुपछ�। �सजन स�कएप�छ सबै उपकरण/पोशाक रा�ो अव�थामा 
�फता� े � े छ। नगरको ख�डमा आ�थक ज�रवाना लगाइन 

C. खे ू े ेको र/वा अनमोदन गरु को पोशाकह�लाई मा� लकद �वभागल जार� गर े 
��तयो�गताका ला�ग लगाउन अनु ेम�त �दइन छ। 

D. सहभागी हुनका ला�ग सहभा�गता श�क �तनु पनु� � हु�छ। 

�बदाको नी�त 



खेलाडीको �सजनमा �बदाह� �न��सा�हत छन। य�य�प, �बदा अप�रहाय� भएमा:् 



� � 

A. �बदा हुनपु वू � े � गनु� ्हड कोचलाई स�पक होस। 

B. खेलाडीले ��येक अ�यास वा ��तयो�गता पनु: स� गनु� ु टेको �दनका ला�ग एक �दन ु अ�घ छ 

अ�यास गनपुछ (��तयो�गता �दन अ�यास �दनको �पमा गणना ग�रने छ)। 

C. प�हलो ��त�पध�, दो�ो ि��ङ, त�ेो ि��ङ आ�दको �पमा तपा�को ि�थ�त स�बि�धत 

प�रणामह� अनु � तयार हुनहोस।्मान गन ु 
या�ा 

A. बोड� �नयमनअनसुार यातायात उपल�ध गराइने छ: सह-पा�य�म र अ�त�र�त-पा�य�म 

��याकलापह� - यातायात नी�त 2432.02 AG। 

B. खेलाडीह� टाढाको ��तयो�गताह�मा भाग �लँदा उनीह�को समहूसँग र कोचको 
�नर��णमा रहने छन।् 

ु े ��तयो�गतामा सहभागी ह । खलाडीलाई बस छ को C. बस छटका खेलाडीह�ले ुन पाउने छैनन ् े ु टाउनु 

कारणले गदा� सं े वाु /अ�भभावकले उसलाई ल�न प�रि�थ�तह� भएमा, खलाडीको आमाब 

��तयो�गतामा लगेको ख�डमा मा� कोचले खेलाडीलाई खे�न अनमु�त �दन स�छ। अि�तम 

�नण� � �य कोचमा �नभर गछ। 

D. खाना, आवाज, �सटमा रहन,ु उपकरणको हेरचाह र स�मानस�ब�धी �नयमह�स�हत सबै 
�नय�मत �कू ल बस �नयमह� लागू हुने छन।् 

या�ा �व�ि�त 

खेलकदमा सहभागी हुन खे े आउने े यातायात �ा�त गदछन:ू े लाडीह�ल -जान � ् 
यसले प�रवारह�मा असु � � े ेलाडीह�लाई �व�भ�न ��याकलापका �वधा �सजना गन कह� प�रि�थ�तह�मा, ख 

ला�ग बोड� नी�त�वारा �नधा� सार �व�यालयलु अनम�त �दएको यातायातमा खु लकू द काय�ममा वा �रत ग�रएन े े � 
खेलकद काय�मबाट सवार� गनबाट छट �दन स�क�छ। यो �वशषा�धकार हा�ो �स�धा�त खलाडीको टोल�को ू � � ु े े 
��याकलापको सबै ि�थ�तमा टोल�को भागको �पमा हुन जार� गरेदे�ख �यूनतममा रा�पुछ�। 

�नजी यातायातमा सवार� गन:� 

A. खेलाडी / आमाबुवा/अ�भभावकले या�ाका ला�ग जार� फाराम अनरुोध गरेको हुनपुछ� र उ�त फाराम तपा�को 
स�बि�धत �व�यालयको खे ू े े � स�क�छ। लकद वबसाइटमा फला पान 

B. आमाबवा/अ�भभावकल या�ाको �दनमा खलकद �शासकको काया� मो�दत या�ाका ला�ग ु े े ू लयमा फाइलमा अनु 
जार� फाराम राखे ै ेलकू द �शासकसग �यव�था �मलाउनपछ।र या�ाअ�घ न ख ँ ु � 

C. खेलाडीलाई ��तयो�गतामा अनमो�दत या�ाका ला�ग जार� फारामको ��त�ल�प �दएप�छ कोचलु े 
आमाबु ु ँ े�न �दन हनेवा/अ�भभावक(ह�) वा �नय�त वय�कसग भ ु ु छ। 

D. खेलाडीह�लाई �व�याथ�सँग घरमा सवार� गन� अनमु�त �दइने छैन। 



 

E. आपतका�लन अव�थामा, �व�याथ� खेलाडीलाई यातायात उ�दे�यह�का ला�ग 

आमाबु ु ँग भ�न �दइएमा �मख कोचल वा/अ�भभावक(ह�) वा �नय�त वय�कस े ु े �व�याथ� 
खेलाडीलाई �व�यालयका यातायात आव�यकताह�बाट म�त गराउन स�नु हु ु�छ। 

�व�यालय�वारा �ायोिजत अ�त�र�त-पा�य�म ��याकलापह�मा �व��वह� 

धेरै अ�त�र�त ��याकलापह�मा सहभागी हुन खो�ने �यि�त �नि�चत �पमा बा�यताको �ववादको ि�थ�तमा 
हुन छन। �व�याथ�ह�ल �ववाद उ�प�न हुन स�न अव�थामा धे ै ��याकलापह�मा सहभागी हुने े सतक�े ् े े र बार 

हुनपछु � । 

�ववादह� आइपरेको अव�थामा, ��याकलापका कोच र �ायोजक एकसाथ भेला भई �ववादह� समाधान गन� 
�यास गन� छन ्ता�क �व�याथ�लाई �बचमा फसे ु ् � ँ ैन भनेको महसस नहोस। �ववाद समाधान गन स�कद , भवन 

य गन छ:�ब�धकले �न�न आधारमा �नण� ु � हुने 

A. ��यक घटनाको सापेे ��क मह�व; 

B. �व�याथ�ले गन� स�ने सापे��क योगदान; 

C. ��येक घटना क�त समयका ला�ग �नधा�रत ग�रएको छ भ�न� े कु रामा; 

D. आमाबवुा/अ�भभावकसँग कु राकानी गरेर। 

एक पटक �नण� े े उ�त �नण� ेप�छ, उनीह�लाई कोच वा संय ग�रसकप�छ र �व�याथ�ल यको पालना गर काय 

�ायोजकबाट कु नै प�न �हसाबले दि�डत ग�रने छैन। �व�याथ�ले �व�यालयका दवु ै ��याकलापको 
दा�य�व परूा गन� स�दैन भ�ने कु रा �प�ट भएमा, उनीह� एउटाबाट प�छ ह�नुपछ�। 

चोटपटक ला�ने जो�खम 

सबै खेलाडी र आमाबुवा/अ�भभावकले खेलकू द सहभा�गतामा हुन स�ने ग�भीर चोटपटको जो�खमलाई महससु 

गनु� � । �पक�र�टन लोकल �कल �डि���टल चोटपटक ला�न न�दनका ला�ग स�दो �यास गन� �न�न सर�ा पछ ू े ु 
उपायह� �योग गन� छ: 

A. रा�य�वारा �मा�णत कोचह�को मा� �योग 

B. कनै �वशष खे दमा सहभा�गताको स�भा�वत खतराह�को बारमा सबै खलाडीह�लाई �नद�शन �दन ु े लकू े े 

बीमा 

�पक�र�टन लोकल �कू ल �डि���टल अ�तर-शै े ू ु े खे ु �े ��क खलकदह�मा सहभागी हन लाडीह�लाई दघटना वा �वा��य बीमा 
कभरेज �दान गद�न। ब�चाले खे ू दमा भाग �लइरहेको बेलामा स��य दघटना र �वा��य लक ु � 



� 

नी�त कायम रा�ु आमाबु े ू े ��येकवा/अ�भभावकह�को िज�मवार� र आव�यकता हो। �कल �डि���टल 

�व�यालय वष� ु ै �व�याथ�ह�लाई पू ु � �को स�मा सब रक दघटना बीमा नी�त �दान गदछ। यस नी�तमा भएको 
जानकार� �व�यालय काया� े ू ेलय, खलकद �शासकबाट वा �डि���टको �न�न वबसाइटमा पाउन स�क�छ। 
(http://www.pickerington.k12.oh.us) 

�यासह� 

A. �व�याथ�ह� �व�यालयमा नामा�कन भइसके प�छ, �व�याथ�ह�ले टोल�का ला�ग �यास गन� 
स�छन ् ै � ू ु ु। य�य�प, सब नामा�कनको कागजीकायह� परा नभएस�म, श�कह� भ�तान 

नगदा� ै ेड र अ�य �ास�गक रकडह� �ा�त स�म र �तनीह�को अ�घ�लो �व�यालयबाट सब � ं े � 
नभएस�म उनीह�लाई कु नै प�न ��तयो�गतामा सहभागी हुन अनमु�त �दइने छैन। 

B. �यासह�प�छ �डि���टमा नामा�कन हुने नयाँ �व�याथ�ह�लाई प�हलो ��तयो�गता हुनपुवू,� 
ण रा गरप�छ र �डि���टल स�पू � OHSAA पू े े आव�यकताह� �थाना�तर गरेप�छ �यासह��दान 

ग�रने छ। 

C. कु नै �व�याथ� पर��ण अव�ध अ�घ वा पर��ण अव�धमा �बरामी वा घाइते भएमा, कोच र 

खेलकू द �शासकको �नणयमा �व�याथ�को पर��ण �ढलो गराउन स�क�छ।

D. �यासह�का ला�ग �चयर�ल�डङ यो�यता –��येक �व�यालयका ला�ग �यासह� 

सु े�डे � े छ। कटौती गनु� � टोल�ह�का ला�ग,प�रट �ट/�डजाइनी�वारा �नधारण ग�रन पन 

�व�याथ�ह�लाई पर��णमा मू � े छ। �या�कन गन 3 �दन �दइन 

खलुा िजम, �फ�ड, अदालत, आ�द। 

ु े � � पछ।A. सबै खला िजम/�फ�ड/अदालत, आ�द ल OHSAA को माग�नदशनह�को पालना गनु� � 

B. बहु खे ू द खे े ेलाडी�वारा सल�न र स� गरर दवै ु ँलक लाडीह�ल �व�याथ� ख ं ु े ु कोच सहमत नहदास�म 

अक� �व�यालयको खेलकदमा कनै प�न सहभा�गतालाई अनु ुू ु म�त �दनअ�घ उनीह�को हालको 
�सजन पू पुछ�।रा गन� 

C. सबै खु े ू द �शासकसँ �ला िजम/�फ�ड/अदालत, आ�द लाई भवन खलक ग �नधा�रत 

ग�रएको हुनपुछ�। 

पोशाक �नयमावल� 

A. सबै OHSAA र राि��य महासघ �नयम तथा नी�तह� अ�यास र ��तयो�गताकां 
ला�ग उपकरण र पोशाकस�ब�धी पालना ग�रएको हुनपछु � । 

B. सबै �व�याथ� खलाडील �व�यालय पोशाकस�ब�धी �नयमावल� पालना गनु� �े े पछ। 

http://www.pickerington.k12.oh.us/


C. �व�याथ�ले ु ै ु े �कन प�न �व�यालय ��तयो�गता, अ�यास, खला िजम/�फ�ड/दोडन (उ�चत सट �भ� 

नलगाउँदास�म कु नै �पोट� �ा, �पेगेट� ��याप ट�स, हाफ वा कट-अफ सट� आ�द लगाउने होइन) 
समयमा सध� उपयु ु � । �व�याथ�ह� भवन, तौल कोठा, खे े ँ�त कपडा लगाउनपछ �न ठाउ आ�द �भ� वा 
बा�हर �वना सट� जानु ु ँ ै ुहदन। �या�क ट�स लगाउन अनम�त छ। 

D. �व�याथ�ह�ले अ�यास गन� बेलामा उपय�त खु ेलकु द शट�/प�ट लगाउने पुछ�। 

E. �वशे �ाह� सध लगाउनपछ। �या�डलह� र ि�लप �ल�स षगर� तौल कोठामा जु � ु � 
अ�यास/��तयो�गता अ�घ वा प�छ प�रवत� � ुन गन अनम�त �दइ�छ। 

F. �व�थकर कारणका ला�ग, सट� सध� तौल कोठामा लगाउनुपछ�। 

�वत�� टोल�ह�मा सहभा�गता 

खेलाडी समान �सजनको अव�धमा समान खलके ु दमा �व�यालय समू ेहको सद�य भएको बलामा 
गैर-अ�तर-शै � े ुन �नषे ेको ख�डमा �दइन ��क काय�ममा खलाडीलाई सहभागी ह �धत छ। उ�ल�घनह� गर े 
सजायको प�रणाम �व�प उ�त �सजनको बाँक� अव�धका ला�ग अयो�य ठहर ग�रनु हो। �चयर�ल�डङका 
उ�दे�यह�का ला�ग, यसलाई �व�यालय टोल� र बा�हर� टोल��बचको ��त�पधाको �चयर�ल�डङको �पमा� 
प�रभा�षत ग�रएको छ। 

A. एउट �व�यालय समह (नामावल�) बाट खे सार सी�मत ग�रएको छ:ै ू लाडीह�को स��या �न�नानु 
सकर-6; बे े े ेसबल/स�टबल-6; भ�लबल-3; बा�कटबल-3; कटाह�को ला�स-5; कट�ह�को 
ला�ोस-6। फु टबल समहका सद�यह�लाई गैर-अ�तर-श��क सहभा�गताबाट �नषै ेू ध ग�रएको 
छ। यो �नयम जनु 1 द�ख जु ू हुदन। खे े जनु 1 द�ख जलाईु 31 स�म 10 े लाई 31 स�म लाग ँ ै लाडील े 
�दनका ला�ग अ�तर-शै � � ँ � गन� स�नु ु��क काय�ममा �व�यालय को�चङ कमचार�सग स�पक ह�छ। 
यसका साथै े े टबल, �स क���, �फ�ड हक�, फु टबल, आइस हक�, सकर, स�टबल,, बसबल, बा�क 

�याक ए�ड �फ�ड, भ�लबल र कु �ती खेलह�को टोल�मा अ�तर-श��क कोचह�लै े �नद�शन 

भइरहेको �थानमा सयं �त सबु ै स�वधामा एक पटकमा चारभ�दा बढ� �यि�त उपि�थ�त नभएकोु 
भनी प�रभा�षत ग�रएनु � ्सार �यि�तगत �नदशन उपल�ध गराउन स�छन। (OHSAA 7.3) 

B. �सजन बा�हरको �नद�शन (बेसबल, बा�के टबल, �फ�ड हक�, फु टबल, आइस हक�, ला�स, सकर, स�टबल र 
भ�लबल): 

1. टोल� खे दह� (13-�दनको �नयम) म 15 द�ख जलाईु 30 स�म - �व�यालय टोल�को को�चङ लकू े े 
कम� े सहभा�गता अ�नवाय� हुन नस�ने अव�थामा बाहक उनीह�को चार�का सद�यह�ल े 
�व�यालयका टोल�ह�बाट सामा�य खे ु द �नयम 7.3 (OHSAA) मा तो�कएको टोल� सीमाभ�दा लक 

धेर ंै स�यामा �व�याथ�ह�लाई उनीह�को �व�यालयका टोल�ह�बाट बढ�मा 13 �दनस�म ��श�ण 

�दन स�छन ् ं ै �। यसलाई घ�टामा गणना ग�रदन र ��त को�चङ कमचार� सद�य नभइ यसलाई ��त 

टोल� 13 �दनको �पमा प�रभा�षत ग�रएको छ। 



2. अग�ट 1 दे�ख मे 31 स�म �व�यालयका कोचह�बाट –�नद�शन उपल�ध गराइरहेका ��त �व�यालय 

कोचका ला�ग ��त समहूमा सामा�य खेलकु द �नयम 7.3 (OHSAA) मा तो�कएको टोल� सीमाभ�दा धेरै 
सं े�याका �यि�तह� नभएमा, �व�यालय टोल� सद�यल �व�यालयको मौसम अ�घ र प�छ र �व�यालयका 
कोचह�बाट प�रभा�षत गैर-स�पक� अव�धह�भ�दा बा�हर कु नै प�न समयमा �यि�तगत सीप/को�चङ 

�नद�शन �ा�त गन� स�छन।् 



3. जनु 1 दे�ख जलुाई 31 स�म �व�यालय कोचह�बाट – �नद�शन उपल�ध गराइरहेका ��त 

�व�यालय कोचका ला�ग ��त समू े ुहमा सामा�य खलकद �नयम 7.3 (OHSAA) मा तो�कएको 
टोल� सीमाभ�दा धेर सं ेै �याका �यि�तह� नभएमा �व�यालयको टोल� सद�य वा �यि�तह�ल 

�व�यालय कोचह�बाट कु नै प�न समयमा �यि�तगत सीप/को�चङ �नद�शनह� �ा�त गन� 
स�छन।् 

4. �सजनभ�दा बा�हर हुने उ�ल�घनको ज�रवाना 
OHSAA खे ू े � स�क�छ:लकद �नयमह�मा फला पान 

उमेर 7.8 र 8.5 

ु � े ु े लक �A. कनै �व�याथ� 20 वषको उमर पगप�छ, �यो 20 औं ज�म�दन खे ु द �सजनको स�दभमा परे 
ताप�न �व�याथ� अ�तर-शै े ू ु े ै��क खलकद ��तयो�गताका ला�ग यो�य हन छन। 

B. �ेड 7दे�ख-8 स�मका �व�याथ�ह� अग�ट 1 भ�दा प�हले नै 15 वष� पगु ेमा, �व�याथ� उ�त पा�ो 
वष� ु ुन �व�यालय वषका ला�ग �ड 7द�ख-8 स�मका अ�तर-शै ेलकदह�मा मा स� ह े � े े ��क ख ू 
सहभागी हुन यो�य हुने छन।् 

�नवास 

A. �व�याथ�को आमाबवुा वा अ�भभावक �कू ल �डि���टको उपि�थ�त सीमा�भ� हँुदा र 

�व�याथ� प�रवारसँ े आवासको अनु ु � ु�छ। गै ब�दा �व�याथ�ल म�त �थापना गनह 

B. आवासको �नयम परा गनका ला�ग OHSAA उप- �नयम 4-6-1 द�ख 4-6-2 मा हनु� ्ू � े े होस। 

C. यो �नयमको उ�ल�घनले गदा� आवास नभएका �व�याथ�ह� सहभागी भएको सबै 
��तयो�गता र�द हुने छ। 

D. यो�य रहनका ला�ग सं न OHSAA �वारा �वीकार ग�रनपछु � ।र�णमा भएको प�रवत� 

E. �नजी �व�यालयमा जान,े घरमै प�ने वा अनलाइन/चाट�र �कू �समा जाने र �पक�र�टनका 
�नवासीह�लाई अ�त�र�त-पा�य�मस�ब�धी ��याकलापह�मा सहभागी हुन अनु े छ। े म�त �दइन 

1. उनीह�को ठेगानाबाट उनीह� कुन �व�यालयमा सहभागी हुन स�छन ्भ�ने कुरा थाहा हुने छ। 

2. उनीह�लाई �वागत के ��मा दता� गन� आव�यक हुने र आव�यक सबै कागजीकाय� 
सप�रटु �ड�ट/�डजाइनीलाई पठाइने ग�रने छ। अनु ृ त ग�रसकप�छ भवनको खे ूे े म�त �वीक े लकद �शासकलाई 

सू े�चत ग�रन छ। 

3. उनीह�लाई सहभागी हुन स�नुअ�घ �न�न कागजात आव�यक हुने छ 

a. आवासको �माण – �लज वा मोगज� , हालको य�ुट�लट� �बलह� 
b. अ�याव�धक ग�रएको सरकार�वारा जार� प�रचय प� 

c. ��तर�ण रकडह� े � 



d. संर�णस�ब�धी कागजीकाय� 



e. शै ेकडह� ��क र � 
f. ज�मदता� 

F. �नजी �व�यालयमा उपि�थत हुने गैर-आवासीय �व�याथ�ह�ले घरमा �श�ा पाएका छन ्वा 
अनलाइन/चाट�र �कू �स, उपि�थत हुने �व�याथ�ह�लाई अ�त�र�त-पा�य�मस�ब�धी 
��याकलापह�मा सहभागी हुने म�त �दइने छैन। नी�त 5111 अनु 

�थाना�तरणह� 

A. सबै �डि���ट�भ� �थाना�तर भएका �व�याथ�ह�लाई OHSAA उप�नयमह� 4-7-2 दे�ख 4-7-7 स�म 

�नय��ण ग�रएको छ। कृ पया �थाना�तरण �नयमह� परा गनका ला�ग यी उप�नयमह� हनहोस।ू � े ु � ् 

B. �थाना�तरण गन� �व�याथ� OHSAA �नयमअनसुार यो�य हुनपुछ�। 

C. PLSD अ�तर-�डि���ट �थाना�तरण �नयम – कु नै खेलाडी "अ�य" वा �व�यालयको उपि�थ�त 

�े ु ु�छ भने े आफ सरको �व�यालयमा खला नामा�कनका ला�ग �थाना�तरण �मा जानह उनीह�ल ू े ु 
यो�य हुनपछ वा आवे ु �ु � दन �दनपछ। नी�त 5113.01 AG 

भ�स�ट� प�का आव�यकताह� 

A. सबै खेलकू दह�सँग स�बि�धत मापद�ड: 

1. खेलाडीले �व�यालय र कोचसग रा�ो ि�थ�तमा �सजन पँ रा गनू पछु� � । 

2. सं �त आव�यकताह� परा गरमा ��तयो�गताको एउटा �तरबाट अक� �तरमा जान खेयु ू े े लाडीलाई 
��तयो�गताको उ�च �तरको प� �दइने छ। 

3. कोचसँग प�का ला�ग मौसमी आव�यकताह� परूा नगन� �स�नयरलाई प� पठाउने 
�वशे ु नेषा�धकार ह छ। 

4. चोटपटकस�ब�धी �नयम – कोचको �नणयमा, स�वाती वा �नय�मत �पमा खु �ने र �यसप�छ घाइते� े 
भएको कु नै ेलाडीले �चठ�प�का आव�यकताह� पू े ेलाडीलाई प� �दान गन�प�न ख रा गरको भए उ�त ख 
स�क�छ। 

5. OHSAA टुना�मे�ट खेल �ायोिजत भएको खेलकू दमा, खेलाडी स�ुवाती भएमा र �वाटर, इ�न�ग, 
�याचको 75% भाग खेलेमा वा टुना�म�ट खे ेलमा एकल ��तयो�गतामा अ�य प� पठाउने 
मापद�डह�लाई �यानमा नराखी टोल�का पोइ�टह� �कोर गरेमा प� पठाउन स�छ। 

B. बेसबल / स�टबल 

खेलाडीले खे�लने सबै इ�न�गको आधा भागमा सहभागी वा खे�लने सबै खेलको तीन चौथाइ भागमा 
लह� स� गरको र छ वटा ख �प�च-�हट वा �प�च-रन वा क�तीमा प�न चार पटक खे ु े ेलमा देखा परेको र/वा 

एउटा ��तयो�गता खेल िजतको हुनु �े पछ। 

C. बा�के टबल (केटा र केट�ह�) 

1. खलाडीह� �नय�मत �पमा अनस�चत ग�रएका खू ेे ु लह�को 50% �वाटरह�मा 



सहभागी हनपछ�।ु ु 

2. खल ��तयो�गताका ला�ग भ�सट� समहमा �याइएका खू लाडीह�लाई प�हल नै ेे � े े �ा�त गरको 
अव�थामा बाहेक भ�सट� प� �दान ग�रन ै� े छन। 

D. ब�लङ (केटा र केट�ह�) 

1. खे ै �याचको 50% मा सहभागी हुनपछु ।लाडीह� सब � 

2. सबै �स�नयर खेलाडीले प� �ा�त गनु� हुने छ। 

E. �चयर�ल�ड�ग 

�शंसकको परु�कारह�ले सबै खेलकू द टोल�ह�का ला�ग �नय�मत खेलकू द �णाल� समान गन� छ। 

ू � सद�यल 1. ��त�पध� समह– भ�सट� ��त�पध� समहूका सबै े तल उपल�ध गराइएका 
उ�चत पर�कार �ा�त गनु � छन:् 

a. खे े भ�सट� ��तयो�गताको एक वष� परा गनू हु� ु�छ;लाडील � 
b. �व�यालय र कोचह�सँग रा�ो ि�थ�तमा �चयर�ल�ड�ग �सजन परूा गछ�न;् र 
c. अ�यास, ��त�पधा� र ��तयो�गताको �यूनतम 75% मा उपि�थत हु�छन।् 

2. साइडलाइन �ो�साहन– भ�सट� समहका सबै े� ू सद�यल तल उपल�ध गराइएका उ�चत 

पु � छन ्र�कार �ा�त गन : 

a. खलाडील भ�सट� �तरमा शरद (फटबल) र/वा बा�कटबल (जाडो) को कुनै दई वटा े े � ु े ु 
�सजन परूा गछ�न।् 

b. �व�यालय र कोचह�सँग रा�ो ि�थ�तमा �चयर�ल�ड�ग �सजन परूा गछ�न;् र 

c. अ�यास र ��तयो�गताह�को �यनतमू 75% मा उपि�थत हु�छन।् 

F. �स क��� 

खे े वै �चत ग�रएको समय �ा�तूलाडील ध 5000m पा�य�ममा �सजन अव�धको �मटमा तल स 

गनु� � े ै �पछ। पा�य�मको समय शंका�पद भएमा, कोचल यसको वधताको �पमा अि�तम �नणय 

�लनहु ु ने छ। 

1. के टाह� – 17:59 समयमा वा रा�ो 

2. के ट�ह� – 22:59 समयमा वा रा�ो 



3. -वा- �सजनमा हुने दौडह�को क�ती प�न 50% भागमा भ�स� ेभनमा दो�डनपछु � ।ट� स े 



G. फु टबल 

1. खेलाडीले �नय�मत �सजनका �वाटरह�को ज�मा स��याको क�तीमा प�न आधा भाग 

खे ु ��नपछ। 

2. खलाडील �वाटरका ला�ग ��डट �ा�त गन� लगातार दई वटा खे े�नपछ�।े े े ु ल ख ु 

3. म�य ि�थ�तमा भएको खे ष�,ु लाडी (उदाहरणका ला�ग, प�टर, �कक-अफ �वशे 
फ�क� ने मा�छे, ए���ा-पोइ�ट �ककर) ले �नय�मत �सजनका ��तयो�गताह�को 
50% भाग खे ु ��नपछ। 

H. ग�फ 

खे े े�लएका खलह�को स��याको आधा पोइ�ट आजन गनपछ। उदाहरणका लाडील �दइएका �सजनमा ख े � ु � � 
ला�ग, टोल�ले �सजनको अव�धमा अठार वटा �याच खले ेमा, खेलाडीले प�मा नौ वटा पोइ�ट आजन� 
गन� � ेलाडीह�ल नौ वटा होल भएको �याचमा खे � � छन ्पछ। ख े �दा एउटा पोइ�ट आजन गन र अठार वटा होल 

भएको खे े ेलमा दई वटा पोइ�ट आजन गन छन।्ल ��तयो�गता वा इि�भटशनल ख े ु � � 

I. �या�ोस (केटा र केट�ह�) 

1. खलाडी �नय�मत �नधा� ेलह�को 50% भागमा सहभागी हनपछ।े �रत ख ु ु � 

2. खल ��तयो�गताका ला�ग भ�सट� समहमा �याइएका खलाडीह�लाई प�हले नै �ा�त गरको े � ू े े 
अव�थामा बाहेक भ�सट� प� �दान ग�रन ै� े छन। 

J. स�कर (केटा र केट�) 

1. खलाडी �नय�मत �नधा� ेलह�को 50% भागमा सहभागी हनपछ।े �रत ख ु ु � 

2. खल ��तयो�गताका ला�ग भ�सट� समहमा �याइएका खलाडीह�लाई प�हले नै �ा�त गरको े � ू े े 
अव�थामा बाहेक भ�सट� प� �दान ग�रन ै� े छन। 

K. �वशे े उ�द�यह�का ला�ग)ष ओलि�प�स (प� �दन े 
● शरद ऋत–ु टोल� ब�लङ / पौडी खे�ने 

● हेम�त ऋत–ु बा�के टबल / एकल ब�लङ 

● वस�त ऋत–ु �याक / भ�लबल 

1. बा�के टबल 

a. खेलाडी 50% खेलह�मा सहभागी हुनपुछ�। 

2. ब�लङ गन� टोल� / पोडी खे�ने / ए�लै ब�लङ गन� / �याक / भ�लबल– 

a. खेलाडी रा�यको खेल ��तयो�गतामा सहभागी हुनपछु � । 

b. �पक�र�गटन लोकलका खेलाडी�वारा मा� प� �ा�त गन� स�क�छ। 



� � 

हाइ �कू ल �तरमा भएका �कू ल �डि���टका �व�याथ�ह�। 

L. पोडी खे�ने (केटा र केट�ह�) 

1. खेलाडीले �सजनको अव�धमा ��येक डुअल �मटमा तीन वटा पोइ�टह�को औसत �ा�त 

गनपुछ। 

2. खलाडीह�ल डअल �मटको क�तीमा प�न 80% परा गन� �े े ु ू पुछ। 

3. �यायामका ला�ग खेलाडीह�को 80% हािजर� हुनपुछ�। 

M. टे�नस (केटा र केट�ह�) 

ै लह� हु � ु ् ेज�त धेर खे �छन ्�य�त नै पोइ�टह� आजन गनहोस� - �याचमा ख�नका ला�ग एउटा पोइ�ट 

�दइ�छ र तपा�ले �याच िज�नु े ेभयो भन फ�र एउटा पोइ�ट �दइ�छ। 

N. �याक (केटा र केट�ह�) 

खेलाडील े एउटा करा परा गनपछ:े �न�नम�य ु ू ु � � 

1. ��येक �मटमा औसतमा एउटा पोइ�ट; 

2. OCC �मट वा 8 वटा टोल�को �मटमा �ा�त ग�रएको �कोर (�रलेह� बाहेक); 

3. भ�सट� ता�लकामा �नय�मत ता�लकाब�ध ग�रएका �मटको अव�धमा �न�न मानकह�म�य एउटा � े 
पू हुोस:्रा गन� 

के टा के ट�ह� 

काय� काय�म / मानक �म / मानक � 
110 हडल� 
100 
1600 
400 

300 हडल� 
800 
3200 
200 

पल भ�ट 
हाइ ज�प 
लङ ज�प 
सटपुट 
�ड�कस 

O. भ�लबल (केटा र केट�ह�) 

- 16.5 - 18.5 100 हडल� 
- 11.5 100 - 13.9 
- 4:50 1600 - 6:29 
- 53.0 400 - 72.5 
- 44.0 - 55.0 300 हडल� 
- 2:08 800 - 2:51 
- 10:40 3200 - 14:15 
- 23.4 200 - 29.0 
- 10’ - 7’6” पल भ�ट 
- 5’10” - 4’8” हाइ ज�प 
- 19’0” - 13’6” लङ ज�प 
- 43’ - 27’ सटपुट 
- 115’ - 80’ �ड�कस 



� � 

खे े�लन ेमह�मा सहभागी हुनपछ।लाडी 50% ख े ग ु � 

P. कु �ती 

खे े ं ु � �लाडील सय�तमा भ�सट� ��त�पधामा �सजनको अव�धमा बचत ग�रएका ज�मा 30 टोल� पोइ�ट र टोल� 
पोइ�टह� �कोर गनपुछ। ��तयो�गताह�मा �ग�तका पोइ�टह�, �याचको गण�तर र �थान �नयोजनु 
राि��य सं ु ु ु े ेघीय �नयम प�तकअनसार पर�कार �दइन छ। �ड�भजन II वा III मा �कोर गरका आधा पोइ�टह� 

भ�स� ेट� प�मा गणना ग�रन छ। 

Q. त�या�क�व�ह� 

खे ू द टोल�का ला�ग त�या�क स�कलन गन� चयन ग�रएका सबै �व�याथ�ह�लाई पू ैलक र 

�सजनमा स�तोषजनक �पमा उ�त काय� गनु� �पछ। 

R. �यव�थापकह� 

पू ै खे ू द �सजनका ला�ग अ�यास र ��तयो�गताह� दु ै � ु नैर लक वमा स�तोषजनक �पमा �यवि�थत गन क 

प�न �व�याथ� उ�त खे ू दका ला�ग उपयु ु ु�छन । भ�सट� �याकटलक �त पर�कारह�को हकदार ह ् � े 
पाउनका ला�ग, �व�याथ� भ�स� ु े ू दमा �यव�थापक हुनपछ �ट� �तरको दई वटा खलक ु � वा भ�सट� �तरको 
एउटा पु े ू दमा दु ु ु �र�कारस�हत उह� खलक ई वटा पर�कारह� पाउनपछ। 

S. �व�याथ� सहयोगी (खे द ��श�ण)लकू 

पवू -� अ�यास र अ�यासको समयको ज�मा घ�टाको आधाभ�दा कम नहुनेगर� र एउटै खेलकू दका ला�ग 

पू � � र ��त�पधा� समयको ज�मा घ�टाको आधाभ�दा कम नहनगर� खे ू द ��श�कलाई व-��त�पधा ु े लक 

सहायता गन� कु नै प�न �व�याथ�। 

�व�याथ�ले क�तीमा उह� �व�यालय वष� ु े ू द �सजन वा दु � ेलकदमा मा दई वटा खलक ई वषका ला�ग उह� ख ू 
खे ू द ��श�कलाई सहायता गनु� � ।लक पछ 

क�तीमा एउटा खेलकू द �सजनमा सहभागी हुने ेलकू द �सजन समा�त गन� खे ेर रा�ो ि�थ�तमा ख लाडील 

उह� वष� खे ू द ��श�कलाई क�तीमा एउटा खे ू द �सजनमा सहायता गनु� �लक लक पछ। 

परु�कारह� 

कु नै प�न �ोतबाट �व�याथ��वारा �वीकार गन� स�कने अ�तर-शै े ू ु नै प�न पु��क खलकदह�मा सहभा�गताका क र�कार 
$400.00 मू े व�तु ु � पन� छ। �य नना�न ह� समा�व�ट गन 

A. भ�सट�� 

प�हलो वष� ु � े े � े ुका पर�कारह�: एक वषको लट�रङ र �माणप�को स�कत गन 7" स�नल पर�कार प� र सभरोन 
(Chevron) (नोट: अक� खे ू दमा खे ुनु � , उनीह�लेलक लाडी प� ह पछ दो�ो 



से�नल प� �ा�त गन� छैनन।् ) 

दो�ो वष� र�कारु : से रोन र �माणप� त�ेो को प भे 

वष� ु ेभेरोन र �माणप� को पर�कार: स 

च�थो वष� ु � � े े त गन� ेलकूदको पर�कार: चार वषको भ�सट� प� �वजताको �पमा �ापकलाई स�क 6” ख 

�लेकस�हत सेभेरोन र �माणप�। 

�याि�पयन�शप पु ेर�कार: �लग, �डि���ट, ��ीय वा रा�य �याि�पयन�शप 

िज�ने भ�स� ेताह� �याि�पयन�शप भनी स�कत गन� ेलकदको स�नल �च�ह ट� टोल�का प� �वज े ख ू े 
�ा�त गनु� हुने छ। 

B. �यि�तगत भ�सट� पर�कारह� � ु 

खेलकद �वभागले ��त खे ू द काय� � ु �छू लक �म तीजनासमम �व�याथ� अवाडह�का ला�ग भ�तानी गन 

C. गैर-प� भ�सट�� 

�वशे ेलकू दका ला�ग खलकू द �सजन सफलतापवू क परा गनू तर भ�स� �ष ख े � � ट� प�का ला�ग पया�त पोइ�टह� 

आज� � े ू द समहका सबू ै सद�यह�लाई भ�स� ेन नग�रएका भ�सट� खलक ट� सहभा�गताको �माणप� �दान ग�रन 

छ। 



D. �व�याथ� खे ुलाडी पर�कारह� 

Roger Young- �पक�र�टन हाइ �कू ल से��ल, �स�नयर �व�याथ� परु�कार 

Roger Young ले ू ल �डि���टमा आ�नो क�रयर सु ु �1962 मा �पक�र�टन लोकल �क � गनभयो। उहाँको 35 
वष� ेरमा उहाँ �श�क, कोच र �यव�थापक हुनहु ु��यो। उहाँल 12 वषस�म इ�तहास �सकाउनभयो रु 18 को उम े � 
वष� �शक हनहु��यो। उहाँ े ेसबलमा 7 वषस�म �मख कोच हनअ�घु 6स�म चालक �श�ा �नद ु ु बा�कटबल र ब � ु ु 
वष� े ेसबल कोच स�म सहायक बा�कटबल र ब 
हुनहु��यो। �यसप�छ उहाँ ेवा�नव� नहुदास�म 1974 मा अबको 24 वषका ला�ग हुने पद खे दु 1997 मा स ृ ँ � लकू 
�ब�धक ब�नभुयो। 

खे ू े े ेलकद बोड,लकद �ब�धकको �पमा आ�नो समयाव�धमा, Roger ओहायो �या�पटल क�फर�स, क���य ख ू � 
ओहायो अ�तर-शै े ू द �शासक सं ै ेलकद �शासक सघमा स��य सद�य ��क खलक घ र राि��य अ�तर-श��क ख ू ं 
हुनहुु��यो। उहाँलाई 1998 मा ओहायो �या�पटल क�फरे�स हल अफ फे म र 2000 मा �पक�रङटन (के ���य) 
हल अफ फे ममा सि�म�लत ग�रएको �थयो। 

�पक�र�टन लोकल �कू �समा उ�क �ृ �टताको पर�परामा Roger को 35 वषको ��तब�धताको मा�यतामा 
से��ल �व�याथ� खेलाडी पर�कार उहाँको स�मानमा नाम �दइएको छ।ु 

Don E. Heft- �पक�र�टन हाइ �कू ल नथ,� �स�नयर �व�याथ� परु�कार 

Don Heft PLSD मा छा�व��ृ र खेलकू दलाई मह�व �दने लामो समयस�मको �श�क, कोच र �शासक 
हनह��यो। Don ल 1956 मा आ�नो �या�रयर �पक�र�टनमा �मु े े ेवा ु ु ु े ख बा�कटबल र बसबल कोचको �पमा स 
�दान गरेर स� गनभयो। 1958 मा, उहाँलाई 1963 मा सप�रट�ड�ट हनअ�घ �धाना�यापकको नाम �दइएको ु ु � ु े े ु ु 
�थयो र उहाँले ेस�म 22 वष� भयो। उहाँलाईु 1985 मा नाइि�मथ 1985 मा पद �याग नगर स�म यो पदमा रहन 
हल अफ फे ममा सि�म�लत ग�रएको �थयो र उहाँ 1988 मा �पक�र�टन एथले�टक हल अफ फे मको प�हलो 
वग� ुनहु��यो। साथ, Don ले 1967-2001 स�म 34 वषस�मका ला�ग स��ल को गौरवाि�वत सद�य ह ु ै � े 
�डि���ट एथले�टक बोडमा सवा �दान गनभयो। � े ु � 

�पक�र�टन लोकल �कू ल �डि���टमा Don Heft को 45 वषको छा�व��ृ र खलकू दमा सम�पत सवालाई � े � े 
मा�यता �दँदै उहाँको स�मानमा �पक�र�टन नथ� �कलर एथल�ट अवाड� �दइ�छ। 

यी पु ेक वष� े��ल�मा खलकद उ�क�टतासगसगै उ�च श��क औसत कायम रा�ेर�कारह� ��य �स�नयर एस े ू ृ ँ ँ ै 
�स�नयर के टाकट�लाई �दान ग�र�छ। कोचह�ल �ापक �व�याथ�ह� मनो�नत गनु� ु�छ र खे ूे े ह लकद 

�शासकले समी�ा गनहु� ु�छ। 

अ�य सबै पर�कार कोचह�को मतअनु सार �वतरण ग�र�छ।ु 



 

� � 

E. खेलकू द उपलि�ध 

�पक�र�टन खे ू े ू ेज, आ�दमा अ�ययन गद ेलकू दको �वषयमा लकद �वभागल हाइ �कल वा कल � ख 

आफू लाई �व�श�ट बनाएका खलाडी वा टोल�ह�लाई स�मा�नत गन छ। खे ू ृे � लकदमा उ�क�ट 

उपलि�धलाई मा�यता �दने ���यालाई �न�नम�ये एउटा त�रकामा रेखा��कत ग�रने छ: 

1. वाल अफ �याि�पय�स 

�लग, िज�ला, �े े े� वा रा�य �तरमा �याि�पयन�शप िज�न टोल�ल �याि�पयन�शप 

िजते ु रालाई उ�लख गद टोल�को 16 x 20 ति�वर �दशन ग�रनेको क े � � छ। 

2. वाल अफ अनर 

हाइ �कू लमा अ�ययन गद खे ू द उपलि�धमा मा�यता हा�सल गन� ��येक खलाडीको � लक े 
उपलि�धह�को रेकडस�हत 8 x 10 र�गीन ति�वर �दशन ग�रने छ। 

यस स�मानका ला�ग खे �लाडीह� चयन गन मापद�ड यस�कार छ: 

a. खेलाडी एक �वीकाय� �व�यालय नाग�रक र समदुायका ला�ग �े �डट हुनपुद�छ। 

b. �भ�ाको स�मा�नत ति�वरमा सामेल हुन जार� रा�का ला�ग, खेलाडीले �व�यालयका 
ला�ग एक �वीकाय� र सकारा�मक छ�व कायम रा�ु �पछ। 

c. खलाडी �पक�र�टन हाइ �कू ल स��ल/नथ� खे �याउनु ेे े लाडी टोल�मा योगदान प सद�य 

हुनपुद�छ। 

यी तीन वटा मापद�ड कायम रा� असफल भएमा टोल�बाट �नका�लने छ। 

d. स�पूण� रा�यभर स�मान (अल-�टेट अनर) का ला�ग चयन ग�रएको 
खेलाडीले �न�न काय� गरेको ख�डमा उ�त �व�याथ� खे ेलकू दलाडीलाई ख 

बोडल� े �वतः मनोनयन �दने छ: 

● रा�य सभाको बै �ती, �याक र �फ�ड वा पौडी ख�ने � ज�ता ठकमा कु े /डाइभ गन 

खेलकू दमा शीष� 8 को �थान बनाएको; 
● दशभरका रा�य सभाको बै ेट �वाट�र फाइनलमा पगु को;े ठकमा �ट े 
● फटबल, भ�लबल, बा�कटबल, सकर, ग�फ, स�टबल वा बसबलको टोल� खे ू दमा ु े े लक 

स�पणू � रा�यका �थम वा दो�ो टोल�ह�का ला�ग AP समाचारप� वा कोचह�को 
मतबाट चयन भएको; 

● रा�य�यापी अल-�टार गेममा खे�नका ला�ग चयन भएको; 
● �चयर�ल�डङका ला�ग �न�न 5 वटाम�ये 3 वटा मापद�ड परा गनू पछु� � : 

1. रा�यको समत�ुय �यि�तगत ��तयो�गतामा शीष� 
दसको �थान बनाएको; 



2. �े � पाँचको �थान बनाएको;�ीय �यि�तगत ��तयो�गतामा शीष 

3. राि��य �याि�पयन�शपका ला�ग यो�य ठहर भएको; 
4. OCC अल-�टारको �पमा मा�यता �ा�त गरेको; 
5. राि��य �तीयो�गतामा ��त�पधा� गरेको र शीष� दसको �थान बनाएको; 

e. खलाडीह�ल क�तीमा प�न आठ वटा भ�सट� लटर आजन गरर अल-राउ�ड े े � े � े 
खेलाडीको �पमा �व�श�ट क�रयर बनाएर �भ�ामा �थान आजन गन� � प�न 

स�छन।् 

f. खेलाडीह�लाई उ�कृ �ट खे ू द उपलि�धको मा�यता �ा�त गनका ला�ग कोचको लक � 
मनोनयनमा �भ�ामा �थान �दने �वचार गन� स�क�छ। 

g. खलकद बोडल आ�नो �नय�मत बै ल क�रयरको अव�धमा कनैे ू � े ठकमा हाइ �कू ु प�न 

समयमा यस पु े े � स�छ। र�कारका ला�ग मनोनीत खलाडीह�का बारमा �वचार गन 

बोडल� े उपि�थत सद�यह�को 2/3 मतबाट यस स�मानका ला�ग सबै मनोनीत 

खेलाडीलाई अनमोदन गनपछ।ु ु � � 

3. हल अफ फेम 

�पक�र�टन खे ेलकद �शासकलाई �दान ग�रन ेलाडी, कोच वा ख ू े अि�तम स�मान हल अफ फममा 
रा�खने छ। यस स�मानका ला�ग चयन ग�रएका प�ह�का उपलि�धह�लाई भवन �शासन�वारा 
�नधा� ु े � े छ। �रत उपय�त ��मा �दशन ग�रन 

हल अफ फे मका ला�ग चयन गन� ���या यस�कार छ: 

�यि�त वा टोल� 

1. मनोनयनह� भवन �ब�धक, खे द �शासक र खलकद कमचार�का अ�य सद�य लकू े ू � 
�मलेर बनेको स�म�तले �वीकार गन� छ। 

ू े े वा�नवृ2. ��त�पध�लाई �पक�र�टन हाइ �कल स��ल/नथबाट �� जएुसन वा से �� 

भएप�छ पाँच (5) वष� े ममा �थान �दनका ला�ग �वचार ग�रनेस�म हल अफ फ 

छैन। 

3. खेलाडी, कोच वा खेलकू द �शासक जसको उपलि�धह� आफू र �व�यालयका 
ला�ग मा�यता �ा�त गन� सामा�य मापद�डभ�दा मा�थ र बा�हर छन।् 

4. मनोनयनह�लाई �पक�र�टन हाइ �कू ल स��ल/नथमा ��य � ैे � ेक अ�य वष वकि�पक 

�पमा �वीकार ग�रने छ। 

5. हल अफ फे ममा चयन ग�रएका सद�यह�को अ�धकतम स��या पाँच हुने छ। 



� 

� � 

ह�ता�र गन� समारोहह� 

1. काय�व�ध

a. हेड कोचले छा�व�� ��ताव �मा�णत गनु� ु�छ ृ ह 

b. कागजीकायको ��त�ल�प ह�ता�र गनका ला�ग �लनुहु�छ 

c. ह�ता�रकता� लकद �वभागलाई स�चत गन� ु�छ ह�को खे ू ू हु 

2. खे द �वभागलकू 

a. समारोहका ला�ग कोठा सर��त गदु �छ 

b. �म�त, समय र समारोहको �थानको सबै �थानीय �म�डयालाई स�ूचत गद�छ 

c. आमाबवुा/अ�भभावकह�लाई समारोहको �म�त, समय र �थानबारे स�ूचत गद�छ 

d. कोठा तयार पाद�छ – PA, इ�या�दका ला�ग ह�ता�र गद�छ 

3. मापद�ड 

�व�व�वधालयको खेलकद �वभागबाट खलकदस�ब�धी छा�व�� �ा�त गन ु ै ेू े ू ृ � कन प�न खलाडी: 

a. �पक�र�टन लोकल �कू ल �डि���टको मा�यता �ा�त �व�यालय टोल�(ह�) को 
सद�य हुनपुछ� 

� ल ज�त b. PLSD ले ��ताव नगन खे ै िजमनाि�ट�समा �व�याथ�ले 
खे दस�ब�धी छा�व�� �ा�त गदछ भने मापद�ड पू �छ। लकू ृ � रा हु 

c. खे द उ�द�यका ला�ग स�भस एकडमीमा �नयि�त हो।ुलकू े � े े 

d. खे ेज जान अ�य सबै खलाडीह� स�हत �ड�भजन III खलाडीह�लाई �न कल े े े 
�व�यालय वष� ेको अ��यमा एक मा�यता समारोहमा आमि��त ग�रन छ। 
यसलाई खेलकू द �वभागमाफ� त सम�वय ग�रने छ। 

NCAA �वारा �था�पत समय सीमामा आधा�रत वष� ु े छन।्मा पाँच (5) समारोहह� हन 

समारोह �व�यालय समयमा आयोजना ग�रने छैन। 



प�र�श�ट 

प�र�श�ट A: 
5515.01 AG: http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&id=AF6QLX686A93 

प�र�श�ट B: 
5516 AG: http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&id=CASTYY6E56A9 

�श�ा बोड��वारा अपनाइएका: 
संशोधनह�: 6/11/01, 7/8/02, 6/30/03, 7/28/03, 5/28/04, 5/31/05, 6/12/06, 7/6/09, 6/14/10, 7/5/11, 
7/23/12, 4/29/13, 4/15/14, 6/10/14, 3/6/15, 4/7/15, 6/8/15, 4/11/16, 7/10/17,3/5/18, 3/23/18, 6/25/18, 
3/21/19, 
4/2/19, 4/11/19, 4/1/2020, 4/6/2020, 4/8/2020, 4/13/2020, 4/14/2020, 4/15/2020, 4/21/2020, 4/22/2020, 
4/28/2020, 4/30/2020, 5/5/2020, 5/6/2020, 5/28/2020, 6/9/2020, 05/11/2021, 06/13/2022 

http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&amp;id=AF6QLX686A93
http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&amp;id=CASTYY6E56A9
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	परशट 37 
	आमाबुवा/अभभावक(ह) तथा वयाथ खेलाडीहलाई सदेश 
	आमाबुवा/अभभावक(ह) तथा वयाथ खेलाडीहलाई सदेश 
	पकरगटन लोकल कू ल (PLSD) एउटा वशष ठाउ हो जहाँ वयाथ, कम ुेू
	े ँ चार र समदायल हाो कल डिरयसकासमृ ुलोगव न् ूलडिलागसामु 
	ध परपराहमा ठ गछ । हाो क दायक समथनको लामो परपरा छ। हाा सबै वयाथ काय  े ेबमोिजम हाो समु
	महमा वथकर दशकल माणत गर दायका परवारह सय र एकदमै सं ् े े
	ु 

	लन छन। PLSD वयाथ भएपछ PLSD खलाडी हन मछ। वयाथहल PLSD पोशाक लगाए भने उनीह सपू  समु   ु  सहमत हछन।्
	ण दाय, परवार, कमचार र शा बोडलाई तत गन पोशाक भनेको समान, गवरिजमे ै े ँ ैनन;् तपा र तपाको 
	ु 

	वारको तीक हो। सबजनाल पोशाक लगाउन पाउद बचाले ु नै ेलकदसबधी नणय लनअघ सबै PLSD वयाथ खे 
	क पन ख ू  ु लाडीहलाई नयित गन माग शनह बु े ु ुहोस। तपाले हातपितकाको समीा गरेपछ र तपा 
	नद नका लाग हातपितकाको समीा गन ् े ु एक PLSD वयाथ खे न तबध हनहछ भने महसस गरपछ, कृ पया हातपितकामा हतार 
	ु
	ु
	ु

	लाडीह ु ुे ेु गनु र तपालाई PLSD खे
	होस ् लाडीमा वागत छ। 
	यो सजन रमणीय रहोस,् 
	Chirs M. Briggs, Ed.D. 
	वयालयहका सपरटु डट 
	वयालयहका सपरटु डट 
	ेे 

	तपाको वयाथले े ू े े
	ु 

	अतर-वयालय खलकदहमा सहभागी हन इछा सकत गरेकाल यो हाते ु े उनीहलाई तपधा गन
	े पितका तपालाई उपलध गराइएको छ र तपाल का लाग अनु े आनो इछा यत गनु ेलकद कायमतको तपाको च दखे शी 
	मतदन भएकोछ।हामीख ू  े रखु छ। हामी वयाथ याकलापहको यापक काय ै
	म हाा वयाथहको शक वकासका लाग महपणू  छ भने कु रा ववास गछ 
	खे ू द काय न वशे ेलाडीको पमा, तपालाई काकोठा, े
	लक ममा सहभागी हु षाधकार हो। ख  र समु े ेलाडीह, तपाको परवार, सामदाय,
	ु 

	दायमा उच तरहमा राखएको छ। तपाल वगतका ख ु वयालय, तपाकाकोचरखे ेर  ु 
	ु 
	ु

	लाडी साथीहलगायतका ध ै मानसहलाई तनधव गद हनहछ। खे ू दहमा तपाको सं ै लाभदायी हन सछ। 
	ु

	लक लनता एकदम 
	खे ेैगव ु
	लाडीको पमा, तपा धर का साथ अगाड बनपछ। तपाले गव पछु । तपाका कारबाहह अमा नरतर पमा तबिबत हछन।्
	ु

	का साथ पोशाक लगाउन  तपा समु ु ु नहछ भने ु े महसु ुपछ।
	ु

	दायका यवा सदयहका लाग अनकरणीय यित हु करा तपाल स गन  खे ँ ू लाई पयाउने यितहका लाग राो उदाहरण राे अवसर छ। 
	ु 

	लाडीको पमा, तपासग आफ 
	वयाथहले सहभागी हन छनौट गरकाल, तपा र तपाको वयाथ दवै ग खे द कायमको बारमा हन
	ु
	ु

	ेे ुसँलकू  े सने धे ै नह छन ् े ु े ेको कायमका नीतहको बारमा सकसम धर
	र । यस हातपितकाको उदय भन  े े े ै नहको जवाफ दनु हो (जत,ै हाा वयाथ खेलाडीहका लाग खेलकू द अनुभवलाई सकारामक बनाउनमा सहायता गन वयाथ र आमाबवाु /अभभावक(ह) लाई सके सम जानकार रा)ु । तपाको बचा खे ू द कायममा सहभागी हदा यो हाते ितका तपाका लाग सहयोगी हु ने
	ु
	ु

	लक  ँ प छ भनी हामी आशावाद छ। 
	पकरटन हाइ कू ल नथ 
	भवदय, 

	Colin Beemiller, खे ू
	लकद शासक 
	Lisa Morelli, खेलकू द शासक पकरटन हाइ कू ल से
	Lisa Morelli, खेलकू द शासक पकरटन हाइ कू ल से
	 

	Kelly Winters, सहायक खे ू द शासक Evan Doughty, सहायक खे ू द शासक 
	लक लक लेकयू जनयर हाइु रजयू जनयर हाइ कु ू ल 

	पकरटन खेलकू द सधातको ववरण 
	पकरटन खेलकू द सधातको ववरण 
	पकरटन से  हाइ कू सका खलकू द वभाग र कोचङ कमचार पणू  वयाथ खे
	रनथ े  लाडीको वकासका लाग समप ् ेलकद कायमहको योजना र काया ेक यवाु
	त छन। पकरटन ख ू  यनमा य यितको शाररक, मानसक, सामािजक, बौधक र भावनामक वृ  ेश छ। 
	धको कतयनठ वचार समाव 
	पेशवर खलाडीहको पमा, स तथा नथ ेलाडीको कमचार यितगत वयाथ खलाडीहको 
	ेेेख े वकासामक आवयकताहका साथसाथै यितहलाई टोलको योगदान पु े सदयह बन सने
	याउन वातावरण सज सामािजक भाव र महको बारमा पण ेत छन। खलकदहमा सहभागताको 
	नागन े ूपमासच ् े ू वशे े तथा नथल वयाथहलाई आनो खे ू द वकासलाई अधकतम गन
	षाधकारका साथमा, स े लक यास गररहेका बेला ात गन योय, यित र टोलका लयह तय गन तबध वयाथहलाई यापक शणरगु  
	णतरको नदशनको मायमबाट अवसर दान गदछ। 
	डि कु ल शक अनभवको भागको पमा दवै खे ू दका कम ु ै खे ू
	ै ु ु लक चारह टाइगर र याथर दव लकद काय न पाएकोमा गव गन र उच तपधामक समाजमा नागरकहलाई योगदान
	महमा सहभागी हपु ँ ै सफल हने मता भएका कडा परम गन यवा पष र महलाह वकास गन
	ु 
	ु

	याउद  ु ु लयमा तबध छन।् 
	हाा खेलकद कायमह नन सधातहमा थापना गरएका छन:्
	हाा खेलकद कायमह नन सधातहमा थापना गरएका छन:्
	ू 

	● 
	● 
	● 
	● 
	खलके ू द सहभागताले एक आदश वातावरण दान गदछ जसमा सपूण वयाथलाई शत बनाउनका लाग यसले उकृ टताको खोजीमा यान र शररलाई एककृ त गन अनु

	पम अवसर दान गदछ। 

	● 
	● 
	खलकू दहको कायमल 


	े  े वयालयह र यसका वभन सरोकारवालाहबच अविथत समु ू योगदानपु ँ
	दायको भावनामा महपण याउछ। 
	● 
	● 
	● 
	खेलकू दमा हने सहभागताले वयाथको यितगत र सामािजक वकास बढाउँछ। 
	ु


	● 
	● 
	खलकदमा हने े ायजसो वयाथ खे ु ल वृ


	े ू सहभागताल लाडीहलाई उनीहको क ध र वकासमा योगदान पु े वयालय सीमाहभदा बाहरको सं ु 
	ु 

	याउन सारको अनभव गन अवसरह दान गदछ। , टोल उपलिधहको खोजीमा अतन
	● 
	● 
	● 
	यितगत उपलिधको समान गदा हत मान हछ। 
	ु


	● 
	● 
	हाा कोचहले हाा वयाथहलाई ाथमक सलाहकार वा वयक सलाहकारको पमा सेवा दन सछन ्र ाय: गछन।् 

	● 
	● 
	शै


	शय तभाका लाग आवयक पनू 
	शय तभाका लाग आवयक पनू 
	 10 वटा कु रा 

	क फोकस 
	● 
	● 
	● 
	समयमा आउनु 

	● 
	● 
	● 
	कामको नै

	तकता 

	● 
	● 
	हाउभाउ 

	● 
	● 
	ऊजा 

	● 
	● 
	मनोभाव 

	● 
	● 
	उसाह 

	● 
	● 
	कोच योय हनु 
	ु


	● 
	● 
	अतरत गनु 

	● 
	● 
	तयार रहनु 



	आमाबवाु /अभभावकका अपेाह 
	आमाबवाु /अभभावकका अपेाह 
	A. आमाबवाु /अभभावक(ह) ले कोच र शासकहसँग खलु ेर र नहचकचाइकन कु राकानी गनु हने छ। 
	ु

	● 
	● 
	● 
	आमाबुवा/अभभावक(ह) ले समानका साथ कु राकानी गनु हने छ। 
	ु


	● 
	● 
	आमाबवाु /अभभावक(ह) इमानदार हनु हने छ। 
	ु
	ु


	● 
	● 
	आमाबुवा/अभभावक(ह) ले वयाथको शाररक र भावनामक कयाणका समयाह र चताह समयमै सचार गनु हने छ। 
	ु


	● 
	● 
	आमाबवाु /अभभावक(ह) ले उपयत आदेश खलाको पालना गनु हने छ:
	ु



	ुृ 
	o 
	o 
	o 
	अभभावक – खेलको तरको िथत कोच वा मख कोचु (सात, आठ, े सयान, जुनयर भसट , भसट ) 

	o 
	o 
	o 
	आमाबु ु ु

	वा/अभभावक – कायमको मख कोच (भसट मख कोच) 

	o 
	o 
	आमाबवाु /अभभावक – खेलकू द शासक (JH: सहायक AA / HS: AA) 

	o 
	o 
	o 
	आमाबु े

	वा/अभभावक – वशष वयालय (JH वा HS) को भवन शासक / सहायक भवन शासक 

	o 
	o 
	आमाबु ु ेे


	वा/अभभावक -सपरटडट 
	● आमाबवाु /अभभावक(ह) ल अनलाइनमा आनो सजन बै रा गनू ्र अितम 
	े ठकप फारामहको मायमवारा आवयक फारामह वीकार गन ्भने अपेा गरछ। 
	● सहभागी शक भतानी गदमा खे े समयको यारट हदन र यो करा कोचहसग मा 
	ुु न ेँैु ँ छलफल गन सकछ। 
	ु

	B. आमाबवाु /अभभावक(ह) ल नन कु राह गरर राो पोटमनशप र यवहार दशन गन छन:्
	े ेे  
	● 
	● 
	● 
	● 
	खल वयकहका लाग नभई वयाथहका लाग हो भने करा बझु र हो 

	े ुे 

	● 
	● 
	● 
	वयाथको सहभागीता वशे े करा पहचान गरेर हो 

	षाधकार हो भन ु 

	● 
	● 
	● 
	दशकको पमा राो पोटमनशप दशन गरर र टोल र वयालय दवु मा सकारामक 

	 ेे ै पमा तबिबत गन तरकामा आफू लाई नदशत गरेर हो 

	● 
	● 
	कायममा मदत गदा सहयोगी र सकारामक भई टोललाई वधन गरेर हो 

	● 
	● 
	अधकार, तवद, कोच र खेलाडीहको समान गरेर हो 

	● 
	● 
	● 
	यासमा बसे

	र नसकाउने 

	● 
	● 
	वयाथसँग सबै अयास र खेलहमा सहभागी हने दाय छ भने कु रा बझु रे हो 
	ु



	C. आमाबवाु /अभभावक(ह) ले तपाको वयाथ-खेलाडीको कयाण वधन गन  नन कु रा गरेर सकारामक र समथत वातावरण सजना गनु हने छ: 
	ु

	● 
	● 
	● 
	● 
	राो अवथा र वथ जीवन शलमा सहायता गरर हो 

	ैे 

	● 
	● 
	आनो वयाथको भावनामक तथा शाररक कयाणलाई िजने कु नै पन यितगत इछा अगाड राखेर 

	● 
	● 
	● 
	तपाको वयाथ वथ र सरत वातावरणमा खे े अपेा गरर हो 

	ु न े 

	● 
	● 
	शण र अयासका मागहलाई यानमा राखेर काकोठामा आनो वयाथको सफलताका लाग सहायता गरेर 

	● 
	● 
	खलके ू द कायमहमा सकारामक रह अय आमाबवाु /अभभावक(ह) का लाग अनकरणीय यित 


	ु बने
	र हो 
	● टोलको सफलतामा तपाल आनो बचालाई समथन गन महपणू  भए जसर सकारामक 
	े तरकाले सं ं ेर (जतै ु ेल ससमथन, कोष सकलन,
	लन भएर र सलन रहरह ; सवधा, ख तभोज) 
	D. पकरटन लोकल कू ल डि र खेलकू द वभागका मापदड र अपाह पालना गने  असफल भएमा तपाले आनो वयाथ र टोललाई सहायता गन अधकार गु ु छ। माउन सनह 
	ु

	E. अनुचत यवहारका लाग आमाबुवा/अभभावकका नतजाह 
	● पहलो अपराध अनचत यवहारका लाग अतरवयालय तयोगताबाट अवीकार गरएको वा अयोय ठानएको कु ु नै पन शंसकलाई उत दनको बाँक समयका लाग सबै े ै ु
	तयोगताबाट नलबन गरन छ। साथ, दई नयमत सजन/टुनाेट तयोगताह (फु टबलमा एउटा) नकासनको पमा समान तरमा नखेदासम शंसकलाई उत खेलकू दमा सबै तरका तयोगताहमा सहभागी हनबाट नलबन गरने छ। साथ,ै शंसकले रायको हाइ कू ल एसोसएसन राि महासघकों ''  ेनशप'' ेछन ्ु े ू
	ु

	पोटम पायम लन , जन खलकद तयोगताहमा फकनअघपु रागनू ु र मा लन सकछ। सबिधत वयालयका खे ू द शासकले
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	पछ लक नकासन र नलबनका मतका बारेमा दशकलाई सचत गदू नमा प पठाउनहु ने छ। 
	ु

	 
	सजनको अितम तयोगताबाट नकासन गरएमा वा अयोयता भएमा, शंसक अक वयालय वषमा नन सजनको समयावधमा एउटै खेलकू दमा माथ उलेख गरएनुसारको सोह समयावधका लाग अयोय हनु हने छ। 
	ु
	ु

	नकासनको दनमा, अयोय भएको शंसकलाई खेने को वरपरबाट नलबन गरने े छ र तपधा
	को बाँक अवधमा टोल सदय, यवथापक, कोच र तपधा ँग य वा अय पमा
	का अधकारहस अतरत सपक गन ु नै रफड दइने ै
	बाट तबध लगाइएको छ। क छन। 
	● दोो अपराध दोो पटक नकासन गरएको वा अयोय भएको शंसकलाई उत खे ू
	लकदमा बाँक सजनका लाग नलबन गरने ु
	छ। पछलो तयोगताको अवधमा दोो पटकको सजनमा अनचत यवहारका लाग नकासन ू
	गरएको वा अयोय भएको शंसक खेलकद शासकको नणयमा समयवध/तयोगताको सयाका लाग अयोय हन हने छ। साथै े रायको हाइ कू ल एसोसएसन राि महासं ''सकारामक खलकू द
	ु
	ु

	ु , शंसकल घको े अभभावकव'' पायम लने छन ् न खु लकू द तयोगतामा फकनअघ पु रा गनू ु 
	, जे पछ र मा लन सकछ। सपरटु डट / डजाइनीले नकासन र नलबनका मतबार सचतू
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	ेे े गद नमा दश हु ने
	ु

	कलाई प पठाउन छ। 
	● ते
	ो अपराध ते े
	ो पटक नकासन गरएका वा अयोय भएको शंसकलाई नकासनको मतदख एक पाो वषसम खे ू दका सबै तपधा े छ। सु ेडे े दश े
	लक हबाट नलबन गरन परट ट / डजाइनील कलाई नकासनबार जानकार गराउँदै प पठाउनु हने छ। 
	ु


	सहभागताका आवयकताह 
	सहभागताका आवयकताह 
	तपा नन कु राह पूरा नभएसम कु नै पन खेलकू दमा सहभागी हन योय हनहु न: 
	ु
	ु
	ु

	A. भवयका खलाडीहल खे दसबधी हातपितकामा फला परका नयम तथा नयमनहलाई 
	े ेलकू ेु ेे समेनका लाग सहभागी भएको पहलो दनअघ नै खे द शासक र/वा डजाइनीसग भनपछ।
	लकू ँेु 
	B. खेलकू दसबधी िजमेवार वीकृ त फाराम/वयाथ डाटा पाना (तपाको सबिधत वयालयको खे ूदवे ेलापानसकछ) फाइलमा हनपछ र आमाबवा/अभभावक र दवैले OHSAA 
	ु

	लक बसाइटमाफ ु ु ु नयम पालना गनु पन आवयकता पूरा गरेका छन ्भनी माणत गन खेलाडीवारा हतार गरएको हनुपछ। 
	ु

	C. यासह गनुअघ हालको भौतक याकलाप खलकद कायलयको फाइलमा हनपछ।
	ु

	 ेू ु 
	D. आपतकालन चकसा फाराम पू  
	रा गन आवयक पछ र तपाको सबिधत वयालयको खेलकू द वेबसाइटमा फे ला पान सकछ। 
	E. शै रा हू नपछु ।
	ु

	क योयतासबधी आवयकताह प  
	F. सजन-अघको औषध परण पूरा गनु  र खेलकद काया (7-12 मा) को फाइलमा 
	पछ ू राु । यस ारिभक औषध परणमा $16 शु लाछ र भतानीु गनु
	पछ क आमाबुवा/अभभावक(ह) को िजमेवार हो। 
	G. ''सहभागी हन भु ुहोस'' शकसहत पोशाक र अय सबै शकह भतानी गन
	ु

	तानीगन ् ु ु ु आवयक हछ (लागयोय भएमाू )। सहभागता शुक नयमन नीत 2432.04 AG अनलाइन दता  ेलकद वबसाइटमा फला पान 
	ु

	माफत तपाको सबिधत वयालयको ख ू े े  सकछ। 
	H. अघलो सजन वा अघलो वषद ेख सहभागी हनका लाग बाँक भुतानी भएको वयाथले वगतका सबै शु ू  पमा भु  े
	ु

	कह पण तानी नगदासम टोलमा आउन यास गन सनुहन। 
	ु

	I. तपा वागत क वा फयरफड काउट शै ेवा कमा गह शत, नजी वयालय र चाटर
	ेे कस ेृ  वयालयका खेलाडीहका लाग आधकारक पमा भना नु छ र फाइलमा उचत कागजी काय
	ु

	ह पद हनपछ। या परा भइसकपछ, तपाल आनो वयालयको खलकद शासकलाई सपक गनु 
	ु

	ुूे े ेू पछ। 
	J. यवथापक/मकटहल सहभागी हनका लाग सबै कागजीकाय पू ु पन छ तर सहभागता 
	े रागन  शु ु ुपन छन। 
	ु 

	क भतानी गन  ै 

	खेलकू द वभागका नीतह 
	खेलकू द वभागका नीतह 
	खे ू द नीतहत आमाबु ृ
	लक वा/अभभावकको वीकत: येक वयालय वषको सवातमा, खलके दसबधी हातपितका र आवयक सबै
	 ु ू े ु फारामहर सहभागी खेलाडीहको जानकार अनलाइन दता त तपाको सबिधत वयालयको खे ू े े सकछ। 
	लकद वबसाइटमा फला पान 
	शाररक जाँच सबै सहभागीहका लाग OHSAA शाररक जाँचका फारामहमा चकसक, सहभागी र आमाबवाु /अभभावक(ह) ले हतार गनु हने छ र टोलका लाग कु नै पन तपध कु नै पन 
	ु

	तरकाले सहभागी हनुअघ खेलकू द शासकको कायाको फाइलमा राुपछ। यी फारामहमा यितको शाररक तदु 
	ु

	तीको चकसक माणप आवयक पछ। उपनयम 3-5-1 अनु ेक 13 महनामा एक पटक पव-सहभागता मयाकन परा गन 
	सार, य ू ू ू आवयक पछ। ययप, एउटाअपवादछरयसल ु ू  ू े
	े नन कराह पछ: पव-सहभागता मयाकन म 1 र जुन 1 को बचमा गरछ भन,े चकसा परकवारा हतार गरएको पूव- सहभागता मू  ै हालको वयालय वष  सजन (जतै े
	याकन एक पाो वषका साथ को बाँक िङ पोट ; मय जनसमु ) का लाग माय हछ। वयाथहलाई समर महनाको अवधमा आना शाररक जाँचह गराउन ोसाहन गरछ (शाररक फाराम अनलाइन दता 
	ु

	माफत तपाको सबिधत वयालयको खेलकू द वेबसाइटमा फे ला पान सकछ)। 
	शै
	क योयताका आवयकताह अतरशै ेलकदहमा सहभागता जनाउन योय हनका लाग,7 दख 12 डसमका सबै
	कख ू ेे वयाथहले ओहायो हाइ कू ल खे ू द सं ू ल डि शा 
	ु 

	लक घ र पकरटन लोकल क बोड ू  आवयक हने
	वारा थापना गरएका निचत मापदडह परा गन छ। ती मापदडह ननानु ्
	ु 

	सार छन: 
	A. ेडङ अवधअनसार 1.75 GPA कायम राे
	ु : 
	1. यक े ेडङ अवधमा 
	े डङ अवधका लाग योयता अघलो  ात गरएका ेडहका अनुसार नधाण गरछ। 
	a. आनो योयता हासल गरेको वयाथ ेडह माणत नगदा ेडङ
	सम अघलो  अवध समात भएपछ पाँच 
	(5) पाो दनभदा छटो योय हँदैनन।् माणत गन सभव नभएमा, ेडह माणत गन सदासम वयाथको अयोयता िथत जार रहछ। 
	ु

	b. वयाथको अयोयता आगामी ेडङ अवधको पाँचौ वयालय दनमा सु हछ। वयालय दनमा सेवा दन, पेशागत वकासका दन, वपका दन र नयमत उपिथत दनहका सं ेश हछन ु
	ु

	काय समाव ्तर बदा वा वयालय छटह 
	ु 

	समावे ँ ै ।्
	ु

	श हदनन 
	2. डङ अवधअनसार औसतमा 1.75 े असफल भएको 
	े ु ड पोइट हासल गन वयाथले पाँच (5) े डट पास गद हनुहछ भने, आनो जुनयर हाइ करयरको अवधमा एक परण अवध र उहाँले हाइ कू ल लेबलमा OHSAA वारा नधाण 
	ु
	ु

	सार पाँच (5) डटहपासगद ु े ू
	गरएनु े  हनहछ भन, उनीहलाई हाइ कल करयरको अवधमा एक परण अवध दान गरने छ। पराको अवधलाई एक ेडङ अवधको पमा परभाषत गरने छ। 
	ु
	ु

	उदाहरण: 1.75 GPA याउन असफल भएको वयाथले अय सबै योयता 
	आवयकह पू े ेडङ अवध ात गन हने
	रा गरको खडमा एक परण  ु छ। 
	ु 

	3. यितकत शा कायम (IEP) वा 504 योजनामा दता भएका वयाथहलाई 
	ृ माथका मानकह (यू 
	नतम GPA) अतगत अयोय घोषत गरएको समयमा उनीहको मु े े ू
	दाको समीा वतः गरन छ। भवन शासक वा डजाइनी, खलकद शासक, वयाथको मागदशन परामशदाता र वयाथको वशे
	   षशा/नयमत शा शकवारा समीा गरने छ। यस समीा समतसँग आनो पेशागत फै सलामा, वयाथल मानक पू  े
	े रा गन उचत यास गरको खडमा, योयतासबधी आवयकतालाई अवीकार गन पाउने अधकार हने छ। 
	ु 
	B. पकरगटन लोकल कू ल डि योयता -अतरम 
	7 देख 12 डका सबै ेलाडीहले अतरममा र े
	े वयाथ ख डङ अवधको अयमा आना ेडह जाँच गन छन।् 
	1. वयाथ खे े 5 डटह (े ेख 12 सम) र 5 का वा समतय डटह (ड 7 देख 8
	लाडीहल े ड 9 द ुेे सम) पास गरेको हुनपछ। ड 9 दख 12 समका खे े 25 डटको शाररक शा का 
	ु  े े लाडीहल े छनोट गरेमा उनीहल 1 अतरत का नधा  आवयक पन छ। 
	े रण गन 
	2. वयाथका खेलकू द ेडह नधारण गन उदेयका लाग, शकहले हालको े
	 डङ अवधबाट मा ेडहको योग गन छन ्(जत;ै ेडह एक ेडङ अवधबाट अक डङ अवधमा सदे नन)्। 
	3. अतरम मानक अतगत योय नभएको वयाथ खलाडीले पोशाक लगाउन सनहन तर 
	 ेुु आमाबु ु े
	वा/अभभावक(ह) र कोचको आपसी सहमतअनसार अयास गन, याा गन र बचमा बन सनुहुछ। 
	4. 
	4. 
	4. 
	4. 
	वयाथ खेलाडीले हाइ कू लबाट पाँच (5) े डटह वा जुनयर हाइ कू लबाट पाँच (5) कावासमतु े े ु ु

	य डटह पास गरसकपछ योयता पनः ात हन सछ। 

	5. 
	5. 
	अितम अतरम मत र येक न हताको समापन मत वयालय पाोवारा नधा ु  ेछ। 

	6. 
	6. 
	6. 
	समयमै पोट नगरएका शकका ेडह अतरम ेडहका लाग योयता वा अयोयता गणनागन े ै

	का लाग योग गरन छन। 

	7. 
	7. 
	यस मानकका लाग कु नै परण अवधको अनमत दइएको छु ैन 

	8. 
	8. 
	पोट-सकडर कोसह, कले े डट लस कोसह लन, करयर सटरमा उपिथत हने
	ु



	रण गरएनसार वाषक आधारमा थापना गरन 
	ेेज े े वा घरमै  ु
	अययन गन, नजी वयालयहमा अययन गन वा सामदायक वयालयमा अययनगन े  
	वयाथह अतरम डह जाँच गरएको समयको योयता नधारण गनका लाग सामयक पमा माग   े ू
	दशन कायालय (Guidance Office) र खलकद शासनलाई आना ेडह पश गनका लाग िजमवार हे छन।्
	ु

	े 
	9. कलेज े डट लसमाफ त पायमहमा नामाकत वयाथह हरेक वयालय वषमा ओहायो शासनक सं  सार यु नतमु
	हताको नयम 3333-1-65.2 वारा नधारत गरएन पाँच (5) वटा हाइ कू ल े डटमा नामाकन हनुपछ। तीन (3) वा सोभदा बढ सेमेटर े डट घटा ट गन कलेज े डट लस कोसलाई एक (1) पणू  हाइ कू ल एकाइको पमा गणना गरने छ। तीन (3) भदाकमसे े  ेजडट 
	ु

	मटर समय ट गन कल े लस कोस ू ल एकाइको समानपातक अु शको पमा गणना गरने छ। थप 
	लाईहाइक ं जानकारका लाग 
	OHSAA CCP/गैर-नामाकत वयाथ ेड रपोट 
	पाना यस लकमा 
	फे ला पान सनुहछ। 
	ु


	C. ओहायो हाइ कू ल खेलकू द संघ (OHSAA) उपनयमह 
	1. हाइ कू ल 
	a. पवू गामी डङको समयावधमा, वयाथल ेजएसनका लाग गणना गरनु े यनतमू
	े े पाँच (5) वटा एक-े डटका पायमहमा यनतम वा यसको समान उीण ु े े
	ू  हन डह ात गरेको हुनुपदछ। 
	i. कलेज े डट लसमाफ त पायमहमा नामाकत वयाथह हरेक वयालय वष ं 
	मा ओहायो शासनक सहताको नयम 3333-1-65.2 वारा नधारत गरएनु ु ू े डटमा नामाकन हनपछ। तीन (3) वा 
	सार यनतम पाँच (5) वटाहाइकल ु ु  सोभदा बढ सेमेटर े डट घटा ट गन कलज े े डट लस कोस
	सार यनतम पाँच (5) वटाहाइकल ु ु  सोभदा बढ सेमेटर े डट घटा ट गन कलज े े डट लस कोस
	लाई एक (1) 

	पूण हाइ कू ल एकाइको पमा गणना गरने छ। तीन (3) भदा कम सेमटर समये 
	ट गन ेज डट लस कोसलाई हाइ कल एकाइको समानपातक अशको 
	कल े ू ुं 
	पमा गणना गरने छ। थप जानकारका लाग 
	OHSAA CCP/गैर-नामाकत 

	वयाथ ेड रपोट 
	वयाथ ेड रपोट 
	पाना यस लकमा फे ला पान सनहु ुछ। 

	b. आठ डको गतपछ पहलो डङ अवधमा नामाकत वयाथल पवू गामी ेडङ अवधमा 
	ेे े (आठ ेडको अितम ेडङ अवध) लइएको सबै वषयमा यूनतम पाँच (5) े डटमा उीण भएको हुनपछु  जनमा वयाथह नामाकत भएका थए।ु 
	2. जनयर हाइ
	ु 
	पहलो पटक सात ेडमा नामाकत वयाथ अघलो शैक उपलिधको पवा बना पहलो ेडङ अवधका लाग योय हनु हने छ। यसपछ, योय हनका लाग, ेड 7 वा 8 मा पने वयाथ हाल तुतै अघलो ेडङ अवधमा वयालयमा नामाकत हनुपछ र लइएको सबै नतम पाँच (5) वटा का वा समतय डटहमा उत  
	ु
	ु
	ु
	ु

	वषयको यू ु े ेडङ अवधमा उीण हने ेडह ात गनपछ।
	ु

	ु 
	3. हाइ कू ल र जनयर हाइु 
	a. 
	a. 
	a. 
	ेडह माणत गन सदासम आनो योयता पनःु ात गन वयाथ अघलो ेडङ अवध समात भएको पाँच (5) पाो दनभदा पहले नै योय हँदैन। माणीकरण सभव नभएमा, वयाथको अयोयता िथत ेड माणीकरण गन नसदासम जार रहछ। 
	ु


	b. 
	b. 
	वयाथको अयोयता आगामी ेडङ अवधको पाँचौ वयालय दनमा सु हछ। वयालय दनमा सेवा दन, पशागते वकासका दन, वपका दन र नयमत उपिथत दनहका सं े छन तर बदा वा वयालय छटह समावश हदनन।
	ु
	ु
	ु



	कायसमावशह ् ु े ँै ् 
	c. समर कू ल ड र अय शक वकपहलाई वयालय वषको अितम डङ अवधमा 
	ेै े शै ू  नको कारणको पमा तथापन गन योग गन 
	ु

	क मापदडह परा गन असफल ह ु  सकँ दैन। 
	D. NCAA योयता के  
	वयाथले नव े  स गनु अघ बीजगणतु 1 वापे ू
	डमा अययन गन  नस 1 जता हाइ कल का लएमा, उत का पकरगटन हाइ कू लको वीकृ त मल पायमहको सू ूचीमा भएमा र वयाथको ेड र े डटसहत हाइ कू ल टमा देखाइएमा यसलाई उनीहको 16 वटा मूल पायमका लाग गणना गन सकछ। (). 
	www.eligibilitycenter.org

	आचार सं े
	आचार सं े
	हता – 12 महन नयम 

	सबै ेलाडीहल ू ै 
	ख े आफलाई अतर-शक कायममा सहभागता र तयोगताको लाग तयार हने गौरव र समान हासल गराउने आचार सं ु ।
	ु

	हताको पालना गनपछ परणाम वप कु नै े खे ने काय सहन गरने
	ु

	पन यवहारल लाडी, टोल वा वयालयको अपमान ह छैन। चोर, गुडागद, मानसक यातना, असयता, अनैतकता, अनुचत पश, बदमाशी वा कानू  जता तर यसमा सीमत नभएका अवीकाय आचरणका काय े
	नको उलघन गन हल वयालय, खे ू ेलकद कायमहसग सबिधत सबजनाको तठामा 
	लकद टोल, डिवाख ू  ँ ै आँ ु ेकाय े ैन।योसं 
	च पयाउन लाई सहन गरन छ हता टोल बनाएकाहका लाग वषको 12 महना, दनको 24 घटा सम भावमा हने छ। आचार संहता खलाडी सहभागी भएको पछलो खे ेलकू द अवधको समाितपछ एक पाो वष ू 
	ु
	ु

	सम लाग हछ। 
	सजाय: सजायमा सजन वा उरगामी सजनका लाग सहभागताको यनतमू 10% नषे ेे ु
	धबाट सहभागताको अधकतम थायी नषधसम णीबध गनपछ। 
	वयाथ खेलाडीको यवहारामक अपेाह -पायमसबधी सेटङह र 2432.03 AG सह-पायम र अतरत-पायम (अनशासनु ) 
	सबै ेे
	वयाथ खलाडीहल वयालय दनको अवधमा सकारामक र उपयोगी तरकामा शक र साथीहसँग अतरया र कु राकानी गरोस भन अपा गरछ। वयाथ खे वु ै काकोठा र 
	् े े लाडीह द खे ू द सटङमा राो नणयह बनाउन भने अपा गरछ। वयाथ खलाडीहले आफू े
	लक े  े ेपहल वयाथ हो भने कु रा याद राुपछ। वयाथ खलाडीको पमाे , तपाले हरेक समय र सबै सेटङहमा, सबै णू  कु रा भनको वयालय सटङमा हदा सकारामक तरकामा आफू लाई, आनो 
	ु

	भदा महप े े ँ आमाबवाु /अभभावक(ह), आनो वयालय र पकरटन समदायलाई तु त गनु पछु । 
	अतरत याकलापहमा सहभागी हन अधकार नभएर एक वशषाधकार हो। वयाथ खे
	ु

	ु े लाडीहले काकोठा वा वयालयसहत नन सबै से ैनक तबधतालाई पहचान गनुपछ:
	टङमा द  
	● 
	● 
	● 
	सीपह सुधार गन यास गन र आफ लाई र सम टोल सुधान 

	● 
	● 
	हरेक समय सकारामक तरकामा आफ लाई र वयालयलाई तनधव गन काय गन 

	● 
	● 
	काय े दा वा नहँदा सफलताको कु जीको पमा समान, अखडता र राो 
	ु
	ु



	मा हँ पोटमेनशप व गन 
	पकरटनका सबै े े ेलकू दसबधी हातपितकामाु
	वयाथ खलाडीहल यस पकरटन LSD खे उलेख गरएको 12-महनाको वयाथ आचरण नीत पालना गरोस ्भने अपेा गरछ। साथै, वयाथ खे े ू स वयाथ आचार-सं ुे
	लाडीहल पकरटन क हताको अनपालन गरर काकोठामा र दैनक वयालय सटङमा यवहारको उचतम तरहलाई समथन गरोस भने अपे
	े  ् ा गरछ। 
	वयाथखे े े े ू ेु
	लाडीहल ननमा मा सीमत नरहर PLSD खलकदसबधी हातपितका र वयाथ आचार-सं ूे
	हताको मापदडह परा नगरमा: 
	● 
	● 
	● 
	आमाबुवा/अभभावक(ह) सँग कफे रेस 

	● 
	● 
	● 
	अयास वा खे े समयको कमी 

	न 

	● 
	● 
	सामुदायक सेवा सझौता 

	● 
	● 
	● 
	खे द कायमहबाट नलबन 

	लकू  

	● 
	● 
	टोलबाट नकासन वा बखा


	त 
	नदट परणाम/अनुशासन खलके ू द शासक र/वा भवन शासकवारा नधारत गरने छ। उलघन गरेपछका सबै दडह पहलो खे ू द कायम (िमज, गम वा अयास) बाटसहनेछन ् ुनै
	ु

	लक  ेे ु।क अपराध भयो र कु नै खलकू द कायम भएन भन, खलकू द शासकल अक सजनमा दडह दन वा वै
	े  ेे े किपक उपयत दड नधाु   सनहु छ। 
	ु

	रण गन 
	जबसम वयाथ खे े सबै ेटङमा अपा गरएको यवहारामक मापदडहको पालनाे
	लाडील स गदनन ्तबसम यी परणामह लागू भइरहन सछ। 
	शक र अय वयालय अधकारहले वयालय दनको अवधमा वयाथ खेलाडीलाई कु नै पन समया वा घटनाह आइलागेमा खेलकू द शासक र/वा भवन शासकलाई ततु ै सचत गनू  अनरोध गनु भएको छ।ु 
	कु नै वयाथ खेलाडीले यवहारामक अपे ेको कु रा शक र अय वयालय अधकारहले
	ाहको पालना नगर भवन शासकलाई सू े े आनो नण े ू द शासक र/वा कोचलाई सू 
	चत गरमा, भवन शासकल यमा खलक चत गन सनु ुछ। खे ू े पन आनो नण ेटङमा अपाह परा नगन वयाथ खे
	ह लकद शासकल यमा, वयालय स े ू लाडीको बारेमा सचत हे ुने कु नै पन परिथतमा हतेप गन सनुहुछ। खेलकू द शासक, भवन शासक र/वा कोचले वयाथ खे े ेख गरएको 
	लाडीलाई उसको यवहारका लाग पटकरण उपलध गराउन अवसर दन र/वा उल 
	समया(ह) सबोधन गन ेलाडीसग सदो छटो समेलन गराउन सनहु ुछ। 
	का लाग वयाथ ख ँ 
	वयाथ खे  े ेलकू द शासक र/वा कोचले वयाथ 
	लाडीलाई उसको यवहार याया गन अवसर दान गरपछ, ख आचार-सं ेख गरएनसार काकोठा वा वयालय सु टङमा यवहारको अपत मापदडह परा गनू
	हतामा उल े े  असफल भएको आचरणसहत यवहारको अपे रा गनू  असफल भएको कु नै
	त मापदडह प पन आचरणका लाग परणामह जार गन सनहु ुछ। 
	(नोट: वयाथ खेलाडीलाई आपतकालन नकासनको आधारमा अतरत याकलापबाट हटाउन आवयक हन सने परिथतह हन सछ। उत अवथामा, वयाथ खेलाडीसँग नन नकासनमा उसको यवहार याया गन अवसर हने छ।) 
	ु
	ु
	ु

	अपील गन या 
	वयाथले याकलापहको अपील बोडमा अतरत-पायम याकलापहमा सहभागी हनदख तबध अपील गन सछन। यस बोडमा अपीलहको उरदायी शासक वा डजाइनी र 
	े ् चार (4) शकह हन छन। अपीलमा नन कु रा आवयक हने छ:
	ु
	ु
	ु

	े् 
	1. 
	1. 
	1. 
	अतरत-पायम याकलापहबाट तबध लगाएको सचनाको मतपछको तीनू (3) वयालय दनभ शासक/डजाइनीलाई लखत अपील तत गरएको हु नपछु । 
	ु


	2. 
	2. 
	2. 
	उरदायी शासक/डजाइनीले पाचार गनु हने छ वा अयथा अपीलको सबधमा वयाथलाई लखत पमा नण ु हन छ। 
	ु
	ु


	य उपलध गराउन े 

	3. 
	3. 
	3. 
	अपील बोडको नणय अितम हने ु नै पन अतरत अपीलसँ ने
	ु


	  छरक गसबिधतहछैन। 
	ु 


	4. 
	4. 
	कु नै पन अपल वचाराधनमा रहेको समयमा, यस नीतका सबै सजाय लागू गरने छ। 


	माथ उलेख भएका परणामह वयाथ आचार-संहताको आधारमा वयालय अधकारवारा लागू हन सन कु नै पन परणामह सहतका हन। वयालयबाट नलबन गरएका वा वयालयबाट 
	ु
	ु

	े् नकासन गरएका वा वयाथ आचार-सं ु
	हताको उलघनको अनसार वयालयबाट आपतकालन पमा नकालका वयाथह नकासनको अवधमा अतरत-पायम याकलापहमा सहभागी हन पन वचालत पमा अवीकार हछन।् वयाथलाई उनीहको अतरत सहभागताको 
	ु
	ु

	सदभ ुनै ै
	मा क अतरत या उपलध छन। 
	बदमाशी र मानसक यातना (बदमाशी र आामक यवहारहको अय प) नीत 5517.01 PO र AG 
	बदमाशी भने ू े ेर
	को वयाथ वा वयाथको समहल एकभदा ध ै पटक अक वशट वयाथलाई जानीजानी गरएको कु नै पन लखत, मौखक, ाफक, वयु  े
	तीय वा शाररक कायह हो। यवहारल अक वयाथलाई मानसक वा शाररक हान पु ँ 
	याउछ र पयात माा गभीर, नरतर वा यापक हछ जसको कारणले गदा अक वयाथको लाग अभास, खतरनाक वा अपमानजनक शैक वातावरण सज छ। यसको अथ वयतीय पमा फु लाइएका कायह साइबर बदमाशी पन हो। 
	ु
	ु

	नाह ै 
	(वयाथलाई मानसक यातना दने) नीत 5516 AG 
	मानसक यातनालाई अलाई मदरा वा लागपदाथू  सवन गनत जबरजती गन सहत, अय 
	े यितलाई कु नै पन का, टोल वा सगठनत मानसक वा शाररक हान पनु े गर पया
	ं त जोखम नयाउने वा सज  ु नै पन वतन काय गन वा जार राका लाग 
	नागन जताक  पीडतसहत अय यितलाई दबाव दने खालका कु नै पन कायको पमा परभाषत गरछ। कु नै 
	यित लापरवाह पमा अक यातनामा सिमलत हनुहन। मानसक यातनासँग सबिधत यितवारा जोखम पु े ु े
	ु
	ु

	याउन अनमत, सहमत वा यसको धारणल यस नीतमा समावट नषधे -आालाई कम गन छैनन।् 
	सबै वयाथले बदमाशी र मानसक यातनासँग सबिधत वयाथ आचार-सहता र बोडं  नीतह 
	5517.01 AG (परशट A हेनहोसु )्र 5516 AG (परशट B हेनहोसु )् को पालना गनपछु । 
	लागू पदाथह, मदरा र नकोटनका लाग शण नयम तथा नयमनह 
	मदरावासु ु ु ू ू ृ ू
	तजय पदाथ, चरोट, यापङ/जलङ, गैर-काननी लागपदाथ सहतका कम लागपदाथ, लागपदाथू  जतो दखन पदाथह वा कु नै पन पदाथ योग, धारण गन  कु नै पन 
	ेे  , खरद वा ब गन वयाथलाई अतर-शै े ू दहमा सहभागी हनबाट नषध गरने े छ। 
	ु

	क खलक 
	A. “गैर-काननी लागपदाथ” वा “लागपदाथह”
	A. “गैर-काननी लागपदाथ” वा “लागपदाथह”
	ू ू ू 

	सं त राय अमु रकाको सं ु नै पन पदाथ – लागपदाथू हको गैरकाननीू
	य े हता § 12210 वारा परभाषत गरएको क  योग 
	“लागूू ु  
	पदाथहको गैरकाननी योग” भनको अथ नयित पदाथ ऐन [21 U.S.C. 801 et seq.] अतगत गैर-कानू ूे  े
	नी भएको लागपदाथह योग गन, रा वा वतरण गन हो। परभाषत गरएको शदल इजाजतप ात वाय सेवा पशवरवारा नरणमा योग गरएको लागपदाथ वा नयित पदाथ ऐन वा सं ू ु नै
	े े ू घीय काननका क अय ावधानवारा अधकारात अय योगह समावे 
	श गदन। 
	पदाथ” शदको अथ हो जसलाई नयित पदाथ 
	“लागू   नयित पदाथ  ऐन [21 U.S.C. 812] को खड 202 को V माफ त नधारत I मा परभाषत गरएको छ 
	लागू ू सका सबै ेलाडीका लाग वषभरको आवयकता हो 
	औषध परण पकरटन क वयाथ ख  
	(अतर-शै ेूद 2431.02 AG मा वयाथ खलाडीको लागऔषध परण हू नहोसु ्
	कखलक े े )। उच 
	वयालय खे े ू द सजनको सु ेख एक वष
	लाडीहलाई उनीहको खलक वातद का लाग अनयमत पमा परण गरने ू े
	पराथको समहमा राखन छ। असफल परण वा परण लन असफल यितहका लाग नकष ै ु
	ह अतर-शक र अतरत पायम याकलापहको (अनशासन) 
	नीत 2432.03 AG मा र अतरवयालय खेलकू दमा वयाथहको लागू पदाथ परणसबधी 
	नीत 2431.02 AG पाउन सकछ। 
	हाइ कू लका सबै जु ेलाडीहले टोलका लाग यास गनुअघ पव-सजन परण परा गन पन
	नयरख  ू ूु 
	हछ। यो समयमा कु नै पन अनयमत लागपदाथू को परण नह ने हनाले जनयर हाइका खू ेलाडीहका 
	ु
	ु
	ु

	लाग यो एउटा आवयकता मा हने छ। 
	ु 
	बहखे द खे ेलाडी सहभागी हने ेक खे ू दको वष सु ने छ। 
	ु 
	ु
	ु

	लकू लाडीहका लाग, ख हर लक ह 
	B. सजायह: 
	1. वयं-सफारस 
	a. 
	a. 
	a. 
	वय-ं सफारस लागूपदाथ र मदराको योगको उलघनमा मा लागू हछ र कु नै जरवाना लादैन। वयम-् सफारस वयाथको करयरमा एकपटक मा योग हन सछ। 
	ु
	ु


	b. 
	b. 
	वयाथको पहलो अपराधको पमा थप उलघनहमा सजाय ात गन छन। उलघन


	् पहले नै भएको छ भने े े वयम ्  ैनन।्
	, वयाथ खलाडील -सफारस वकप योग गन सद 
	c. वयाथ खलाडीले वीकत हतेप कायम परा गनु  र खे ू
	े ृ  ू पछ लकद शासकलाई काय ू ुपछ। वयाथ/खलाडील डि वा 
	म परा भएको माणीकरण दान गन  े े आमाबु ु े ेख 
	वा/अभभावकको अनरोधमा सजनमा वा सजनपछ रफरल भएको समयद एक वष  आवयक हने
	सम औषध परण गन छ
	ु 
	C. पहलो उलघन – कु नै पन पमा मदरा, गैर-काननी लागू पदाथू  वा सतु जय पदाथको योग वा अधहण 
	1. पहलो उलघनका लाग दइन सजाय उत खे ू दको नधा नतमू 50% 
	े लक रत तयोगताहको य का लाग खेलकू द सहभागता (तयोगताह) बाट नषध गरने े छ। दान नगरएका सहभागताको नषे ु नै ेलाडी सहभागी हुन ेलकू द वा मौसममा लागू े
	धको क पन बाँक तशत ख े अक ख गरन छ। पहलो उलघनका लाग अनु ु नै ेलाडी आनो टोलसग अयास गन 
	शासनभएकाक पनख ँ  सनुहुछ। खेलाडी आनो टोलसँग याा गन र बे ुहुछ। उनीह पोशाकमा रहन 
	चमा बन सन सनु ुन। नषे ेलाडील खे ू द टोलको सबै
	ह धत सहभागताको समयावधमा ख े लक तालमको नयम र आवयकताहको पालना गनु 
	पछ। 
	2. खेलाडीको अनुरोधमा खेलकू द शासकल खेलाडीको हालको र/वा आगामी हुने सजनको खे ू द
	े लक तयोगताहमा गरएको नषे ू ेपङ/जलङ वा बाहर पदाथह सन वा 
	धलाई लागऔषध, मदरारभ ु  ुँ ननका लाग योग गरने ं
	अय समान यहको योग सलन भएको उलघनहका लाग अधकतम 20% सम र नकोटन उलघनहका लाग 10% सम कम गन सनु हुने छ: 
	a. नकोटन उलघनका लाग खे े रोकथाम तथा हतेप सवावारा 
	लाडील े 
	अनु  छन। यो मयवत कायम खे मा 
	ु

	मोदत हतेप कायममा सहभागी ह ्  लाडीको खच हने छ। खेलकू द शासकलाई पठाइएको पूरा भएको माणसहत खलके ू द तपधा पुन: सु गनु   गरनु पछु । समा अय अनु े ततु ै सहभागताको 
	ु

	अघ कायम स  पिथतल वातवक नषे ु  छ। 
	धलाई पन: सय गन 
	b. मदरा, लागपदाथू  वा अय बाहर पदाथ ं ेलाडीले
	ह सलन भएका उलघनका लाग, ख रोकथाम तथा मयवत सेवावारा थापत गरएनसार मयवत कायम परा गन 
	ु  ू सहमत जनाउनुहछ। यो मयवत कायम ख े मा ह ने ेलकू द शासकलाई 
	ु
	ु

	लाडीकोखच छरख ुु ुु ुु
	पठाइएका समापनको माणसहत पननयित हनअघ स गनपछ। समा अय 
	अनु े तु ै सहभागताको वातवक नषे ु  छ। 
	पिथतल त धलाई पन: सय गन 
	c. इ-चरोट, भे लङ वा बाहर पदाथहबाट सास फन वा ननका लाग योग गरने
	ु पङ/जु े 
	अय समान यहको योग गरेर उलघनह गरेका खडमा, खलाडीले े उलघन गरेको चौबीस (24) घटाभ PLSD वारा वीकृ त परण सुवधाथलमा लागू पदाथ परण पू ुपछ। परणका नतजाह परण सवधाबाट य पमा खे द शासकलाई 
	रागन  ु लकू पठाउनु  ु नै पन गैर-कानू 
	पछ। नतजाहको ाित/समीामा, शासक क नी पदाथ पा नलागेको कु रा पट पमा माणत गन सम भएमा, उलघनलाई नोकोटनसबधी अपराध मानछ। लागू पदाथ परण पू ेमा उलघनलई लागू पदाथ
	रा नगर अपराध मानछ। 
	d. खे नै पन नतव हटाउन सहमत 
	लाडी टोल कतान जतो तर यसमा मा सीमत नरह कु े ृ जनाउनु छ र अपराधको एक वषका लाग खे द टोलहको कनै पन नतव पद 
	हलकू ुेृ समानु हने छैन। 
	ु 
	ु

	e. मूयाकनका लाग सफारस बनाइएको छ र आवयकतानुसार सभावत फलो अप गनका
	लाग पठाइने छ भनी भवन शासक तथा रोकथाम तथा मयवत सेवालाई सूचत गरने छ। 
	D. दोो उलघन – कु नै पन पमा मदरा, गैर-कानू ू वासु  नी लागपदाथ तजय पदाथको योग वा अधहण 
	1. दोो उलघनको पिट भएपछ, खे ू द सहभागतामा (तयोगताह) अपराधको एक 
	ु लक वष े छ। दोो उलघनका लाग अनु ु नै पन खेलाडीले
	का लाग तबध लगाइन शासत क आनो टोलसँ  सनु छ। उनीह टोलसँ  ेचमा बन 
	ु

	गअयासगन ह गयाागन रब सनहु छ। उनीह पोशाकमा रहन सनहु न। नषे
	ु
	ु

	धत सहभागताको समयावधमा खे े खे ू द टोलको सबै तालमको नयम र आवयकताहको पालना गनु ।
	लाडील लक पछ 
	2. खलाडीको अने रोधमा खु ेलकू द शासकले खेलाडीको हालको र/वा आगामी हने सजनको खेलकू द तयोगताहमा गरएको नषे ू ेपङ/जलङ वा बाहर पदाथह 
	ु

	धलाई लागऔषधह, मदरारभ ु  सँु ें
	न वा ननका लाग योग गरन अय समान यहको योग सलन भएको उलघनहका लाग अधकतम 50% सम र नकोटन उलघनहका लाग 25% सम कम गन सनु हने छ: 
	ु

	a. नकोटन उलघनहका लाग, खे े रोकथाम तथा मयवत सवा समवयकवारा 
	लाडील े वीकार गरएको पमा मयवत काय न कु रामा सहमत जनाउँछ। यो 
	ु

	ममा सहभागी ह े मयवत काय े  े ेलकद शासकलाई पठाइएका कायम 
	ु 

	मखलाडीकोखचमाहनछरख ू  पू े ू द तयोगता सु नअघ परा गन 
	ु

	रा भएको माणसहत खलक  ह ु ु । समा अय 
	ू पछ अनु े तु ै सहभागताको वातवक नषे ु  छ। 
	पिथतल त धलाई पन: सय गन 
	b. मदरा, लागपदाथू , भेपङ/जलङ वा बाहर पदाथु ह स ँु े
	न वा ननका लाग योग गरन अय समान यहको योग समावे ेलाडीलाई रोकथाम 
	श भएको उलघनहका लाग, ख र मयवत से ु ू
	वा समवयवारा अनमोदत उपचार दायकवारा मयाकन गरछ र उनीहको खच ू छन ् ेलकद तयोगता पन: स
	मा मयाकन सफारसह पालना गद । ख ू ु ु गनु याकन परा गन  ू ू 
	अघ मू ु । मयाकनको समापन र मयाकन रपोट रोकथाम तथा 
	ू पछ मयवत सेवा समवयकलाई पठाउनपछ। मयाकनको अय अनपिथतल तु ै
	ुू ु ेत सहभागताको वातवक नषे ु  छ। 
	धलाई पन: सय गन 
	ु े  न वा ननका लाग योग गरन अय 
	c. इ-चरोट, भपङ/जुलङ वा बाहर पदाथह सुँ े समान यहको योगलाई लागू 
	पदाथ उलघनको पमा मानने छ। उलघन भएको चौबस (24) घटाभ, वयाथले नकोटन अपराधमा सजायलाई सभावत पमा कम गन ु ु
	का लाग PLSD अनमोदत परण सवधामा लागपदाथू  जाँच परा गनू  सछन ् वधाबाट यु
	। परणका नतजाह परण स पमा खे ू द शासकलाई पठाउनु  ु नै
	लक पछ। नतजाहको ाित/समीामा, शासन क पन गैर-कानू  पा नलागे ु रा पट पमा माणत गन सम भएमा,
	नीपदाथ कोक खे ू े उलघनलाई नोकोटनसबधी अपराधमा कम गन सनुहछ। 
	ु

	लकद शासकल 
	d. खे नै पन ने व हटाउन सहमत 
	लाडी टोल कतान जतो तर यसमा मा सीमत नरह कु तृ जनाउनु छ र अपराधको एक वषका लाग खे द टोलहको कनै पन नतव पद 
	हलकू ुेृ समानु हने छैन। 
	ु 
	ु

	e. खे द शासकल रोकथाम तथा मयवत सवा समवयकलाई मयाकनका लाग 
	लकूे ेू सफारस बनाइएको छ र आवयकतानसारु तनीहलाई सभावत फलोअपका लाग पठाइने े ु रा सू ु हने
	ु

	छ भन क चत गन छ। 
	E. ते नै पन पमा मदरा, गैर-काननी लागपदाथ वा सतजय पदाथको योग वा 
	ो उलघन – कु ूूु अधहण 
	वयाथखे ेते े े े
	लाडील ो पटक शण नयमह उलघन गरको फला पारमा आनो बाँक खे ू द करयरमा खलकू द सहभागताबाट नषध गरने े छ। उलघनको नधा
	लक े रणभएकोएक वष ेु
	पछ, रोकथाम तथा मयवत सवा समवयकवारा अनमोदत पमा माणत पु ुधारको आधारमा पनथा मा अपील गन सकछ। 
	नस ु पना ासगकका लाग अपील बोड 
	F. पहलो उलघन – कु नै पन पमा मदरा, अवधानक लागै ूपदाथ वा नकोटन ब, वतरण वा आयोजना गन 
	वयाथ खेलाडीले कु नै पन पको मदरा, अवैध लागूपदाथ, यापङ/जुलङ उपादन, नकोटन वा इ-सगरेटहको ब, वतरण वा आयोजना गरेको पहलो उलघनमा फे ला परेमा, सेवन गन वा साथमा राे काय े छ। ययप, खे े
	को लाग दोो उलघन जसर यवहार गरन लाडील मयवत काय रा गरको छन भन यस समयमा परा गरएको हन 
	मपू े ै े ू पछु ।सजनकोअय अनु े तु ै सहभागताको वातवक नषे ु  छ। खे ू े
	ु 

	पिथतल त धलाई पन: सय गन लकद शासकल भवन शासकलाई अपराधका बारेमा रपोट गनु हने छ। 
	ु

	G. दोो उलघन – कु नै पन पमा मदरा, अवै पदाथू 
	धानक लाग वा नकोटन ब, वतरण वा आयोजना गन 
	वयाथ खे े कु नै पन वपको मदरा, अवै पदाथ, यापङ/जु
	लाडील ध लागू  लङ उपादन, नकोटन वा इ-सगरेटहको ब, वतरण वा आयोजना गरेको पहलो उलघनमा फे ला परेमा, से वा साथमा राेकाय े ेछ। खे ू
	वन गन को लाग तो उलघन जसर यवहार गरन लकद शासकले भवन शासकलाई अपराधका बारेमा रपोट गनु हने छ। 
	ु

	H. आचार सं
	H. आचार सं
	हता र शण नयमहका लाग सजायका परभाषाह 

	1. तबधका लाग सजायको तशत गणना गन, नधा
	 रण गरएको नयमत स तयोगताहको सया येक सबिधत खलके का लाग योग गरने छ। सजाय आं
	ू शक तयोगतामा नषे ुदा, भन निजकको परा तयोगतामा शयातर गरने
	धहँ ू ुछ। 
	उदाहरण: 3.49 तयोगताह 3 तयोगताह हुने छ 
	3.50 तयोगताह 4 तयोगताह हुने छ 
	लकू लाडील लक े
	2. 
	2. 
	2. 
	2. 
	सफल खे दमा सजाय अगाड बढाउन तबिधत खे े उत खे ू दमा डट गरने नषेधका लाग राो थानमा स पू ु ।

	रा गनपछ 

	3. 
	3. 
	सहभागताबाट तबधको सेवा दान गररहेको कु नै पन सोफोमोर, जुनयर वा सनयर खेलाडीलाई पहलो पटक खलकदका लाग सामेल भएर आना तबध सवा दान गने  अनु

	4. 
	4. 
	आठ डका उलघनहमा बाँक रहको सजाय समय नव ड वषमा जोडने छ। 


	े ू मत दइने छैन। 
	े ेे 
	I. तबधह 
	सु ेडे ू ल डि शासनक कम े ेलकद आचार सहता, वयाथ 
	परट टवाअयक चारल ख ू ं आचार-सं े ू ेलाडीवा 
	हता, खलकद तालमका नयम, OHSAA आवयकताह वा वयाथ, वयाथ ख खेलकू द वा अतरतपायम याकलापहमा सहभागी हुने वयाथहमा लागू हुने 
	कू ल डि, वयालय, कोच वा सलाहकारको कु नै अय नयम वा नयमहको उलघनका लाग कु नै पन वा सबै खे ू
	लकद र अतरतपायम याकलापहबाट वयाथलाई नषे 
	ध गन अधकार छ। 
	खेलकू दमा कु नै पन तबध पवू , खेलाडीलाई तबधका कारणहमा चुनौती दन वा अयथा आना काय  कोच, खे ू ू ल डि कम ँग अनौपचारक पमा भने
	ह याया गन लकद शासक वा अय क चारस े अवसर दइने ु नै पन नषे ु ेडे ू ल डि शासकय कम
	छ। क ध सपरट ट वा अय क चारसवारा नधा न छ। वयाथलाई खलकद याकलापको एक दनभदा कमका लाग खलकद याकलापबाट 
	ु

	रतह े ेू ेू हटाइने सामाय अनु ै ु नै पन देय याको 
	शासनामक याहको अवथामा अनयमत बठक वा अय क ावधान लागूयोय हँदैन। 
	ु

	उपिथत नीत 2431.01 AG 
	उपिथत नीत 2431.01 AG 
	वयाथहले साँझको अयासमा वा वयालयपछको काय नका लाग आनो नधा
	ु

	ममा सहभागी ह रत वयालय दनको कतीमा पचास (50) तशत उपिथत हनुपछ। 
	ु

	वयालयबाट अनु  े े नण े े
	पिथत भएका र उपिथत कायालयल माफ दन य गरका वयाथहल अयास र तयोगताहमा सहभागी हन सछन। वयालयबाट अनपिथत भएका र उपिथत कायालयले
	ु

	् ु  माफ नदने नण े े अयास र तयोगताहमा सहभागी हन सदनन। अय यितले
	ु

	य गरका वयाथहल ै ् नधा   ु ै पन पदनाम 
	रण नगदासम खाल समयलाई (हािजर रपोटमा भएको मायोय वा अयको कन नभएको) अयको पमा मानने ू  ु े ु
	छ। पव-यविथत अनपिथतका लाग भवन शासकहल अनमोदन गरेका वयाथहलाई छु ट दइने छ। 
	1. भवन शासकहल यस नयममा अपवाद र पवा े नणय
	े ू धारका लाग अितम अधकार बनाउन  गनहु छ। 
	ु

	2. अनुपिथत मायोय अनुपिथत भएमा शवारका दन तयोगतामा वयालयबाट
	ु अनु न पाउने छन।
	ु

	पिथत भएका वयाथह भोलपट (शनवार) सहभागी ह ् 
	यितगत खेलकू द नयम 
	कोचहले आना वशेष खेलकू दहका लाग अतरत नयम र नयमनह बनाउनु हने छ। सजायह सबिधत कोचहवारा तोकएको/हतातरण गरएको हने छ (पहले नै सबोधन गरएका नषधहे बाहेक)। 
	ु
	ु

	ू / एउट 
	खेलकद परवतन गन ै सजन 
	खेलाडी खेलकू दको (जत, फु टबल) अयासको पहलो पाँच (5) दन उपिथत भएपछ, दई जना कोच 
	ैु (जतै ेड फु टबल र हड स क) ल परवतनमा आपसी सहमत नजनाउदासम, उहाँहल खे ू
	, हेे ँ ेलकद छोन र सोह समयमा सचालन भइरहेको अक खेलकू द (जतै, स क) मा यास गर हेन सनुहन। खेलाडीलाई समूह (जत,ै फु टबल) बाट नकालएमा, उहाँहले दोो खेलकू द (जतै, स क) को कोचको नण ेलकद (जत, स क) मा यास गर हन सनु 
	ु
	ु

	यमादोोख ू ै े हछ। 
	दोहोरो खेलकू द सजन 
	दोहोरो सहभागताका कारण दु ेलकदका आवयकताहमा वव हछ वा हदन भने कराको 
	ु
	ु

	ईवटाख ू ँै ु आधारमादु ै े े ेै
	ई जना कोच (जत, स क र गफ) ल सहमत जनाएमा र शासनल वीकार गरमा, एउट सजनको समयमा वयाथ हाइ कू ल तर (जत, स क र गफ) को दई वटा खेलकदमा सहभागी 
	ै ुू हन सनहछ। दोो खलकदको शक $140.00 हो। एउट सजनको समयमा जु ु
	ु
	ु

	ु े ू ु ै नयर हाइ कलका वयाथहलाई दु े ू न अनु ँ ै
	ु

	ई वटा खलकदमा सहभागी ह मत दइदन। 
	वीय दायव र उपकरण 
	A. पोशाकह – वभन खे दहमा, खलाडील आनो खलको पोशाक वा आनो खलको 
	लकू ेेे े पोशाकको भाग खरद गन आवयक हने छ जुन उनीहको सप बने छ। वयालयसँग सबिधत पोशाकह खे ू द तयोगताबाहक अय कु नै े
	ु

	लक े पन समयमा कोचल नभदासम लगाउनुहँदैन। 
	ु

	B. उपकरण – सबै खेलाडीहलाई जार गरएका उपकरणहको उचत हेरचाह र सराकाु लाग उनीह िजमे ् े ु
	वार छन। वयालयल ससिजत उपकरण/पोशाकह तयोगता र अयासका लाग मा लगाउनुपछ। सजन सकएपछ सबै उपकरण/पोशाक राो अवथामा फता े  ेछ। 
	नगरको खडमा आथक जरवाना लगाइन 
	C. खेू े ेकोर/वा अनमोदन गरु को पोशाकहलाई मा 
	लकद वभागल जार गर े तयोगताका लाग लगाउन अनु े
	मत दइन छ। 
	D. सहभागी हनका लाग सहभागता शक तनु पनु  हछ। 
	ु
	ु

	बदाको नीत 
	खेलाडीको सजनमा बदाह नसाहत छन। ययप, बदा अपरहाय भएमा:
	् 
	A. बदाहनपु वू  े  गनु ्
	ु

	हड कोचलाई सपक होस। 
	B. खेलाडीले येक अयास वा तयोगता पुन: स गनु ु टेको दनका लाग एक दन 
	ु अघ छ अयास गनुपछ (तयोगता दन अयास दनको पमा गणना गरने छ)। 
	C. पहलो तपध, दोो ि, ते
	ो ि आदको पमा तपाको िथत सबिधत परणामह अनु  तयार हनहोस।्
	ु

	मानगन ु याा 
	A. बोड नयमनअनुसार यातायात उपलध गराइने छ: सह-पायम र अतरत-पायम याकलापह -यातायात नीत 2432.02 AG। 
	B. खेलाडीह टाढाको तयोगताहमा भाग लँदा उनीहको समूहसँग र कोचको नरणमा रहने छन।् 
	ु े तयोगतामा सहभागी ह । खलाडीलाई बस छ को 
	C. बसछटकाखेलाडीहले नपाउनेछैनन ् े ुटाउनु कारणले गदा सं े वाु /अभभावकले उसलाई 
	ु

	लन परिथतह भएमा, खलाडीको आमाब तयोगतामा लगेको खडमा मा कोचले खेलाडीलाई खेन अनुमत दन सछ। अितम नण 
	य कोचमा नभर गछ। 
	D. खाना, आवाज, सटमा रहनु, उपकरणको हेरचाह र समानसबधी नयमहसहत सबै 
	नयमत कू ल बस नयमह लागू हने छन।् याा वित 
	ु

	खेलकदमा सहभागी हन खे े आउने े यातायात ात गदछन:
	ु

	ू े लाडीहल -जान ् यसले परवारहमा असु   े ेलाडीहलाई वभन याकलापका 
	वधा सजना गन कह परिथतहमा, ख लाग बोड नीतवारा नधा सार वयालयलु अनमत दएको यातायातमा खु लकू द कायममा वा 
	रतगरएन े े  खेलकद कायमबाट सवार गनबाट छट दन सकछ। यो वशषाधकार हाो सधात खलाडीको टोलको 
	ूुे े याकलापको सबै िथतमा टोलको भागको पमा हन जार गरेदेख यूनतममा राुपछ। 
	ु

	नजी यातायातमा सवार गन: 
	A. खेलाडी / आमाबुवा/अभभावकले यााका लाग जार फाराम अनुरोध गरेको हुनुपछ र उत फाराम तपाको सबिधत वयालयको खे ू े े  सकछ। 
	लकद वबसाइटमा फला पान 
	B. आमाबवा/अभभावकल यााको दनमा खलकद शासकको काया मोदत यााका लाग 
	ु े े ू लयमा फाइलमा अनु जार फाराम राखे ै ेलकू द शासकसग यवथा मलाउनपछ।
	रयााअघन ख ँ ु  
	C. खेलाडीलाई तयोगतामा अनमोदत यााका लाग जार फारामको तलप दएपछ कोचलु े आमाबु ु ँ ेन दन हने
	वा/अभभावक(ह) वा नयत वयकसग भ ु ु छ। 
	D. खेलाडीहलाई वयाथसँग घरमा सवार गन अनुमत दइने छैन। 
	E. आपतकालन अवथामा, वयाथ खेलाडीलाई यातायात उदेयहका लाग आमाबु ु ँग भन दइएमा मख कोचल 
	वा/अभभावक(ह) वा नयत वयकस े ु े वयाथ खेलाडीलाई वयालयका यातायात आवयकताहबाट मत गराउन सनु हु छ। 
	ु

	वयालयवारा ायोिजत अतरत-पायम याकलापहमा ववह 
	धेरै अतरत याकलापहमा सहभागी हन खोने यित निचत पमा बायताको ववादको िथतमा हन छन। वयाथहल ववाद उपन हन सन अवथामा धे ै याकलापहमा सहभागी हने े सतक
	ु
	ु
	ु
	ु

	े्े ेर बार हनपछु । 
	ु

	ववादह आइपरेको अवथामा, याकलापका कोच र ायोजक एकसाथ भेला भई ववादह समाधान गन यास गन छन ्ताक वयाथलाई बचमा फसे ु ्  ँ ैन भने
	को महसस नहोस। ववाद समाधान गन सकद , भवन यगन छ:
	बधकले नन आधारमा नण ु हने 
	ु

	A. यक घटनाको सापे
	े क मह; 
	B. वयाथले गन सने सापेक योगदान; 
	C. येक घटना कत समयका लाग नधारत गरएको छ भन े कु रामा; 
	D. आमाबुवा/अभभावकसँग कु राकानी गरेर। 
	एक पटक नण े े उत नण ेपछ, उनीहलाई कोच वा सं
	य गरसकपछ र वयाथल यको पालना गर काय ायोजकबाट कु नै पन हसाबले दिडत गरने छैन। वयाथले वयालयका दवु ै याकलापको दायव पूरा गन सदैन भने कु रा पट भएमा, उनीह एउटाबाट पछ हनुपछ। 
	चोटपटक लाने जोखम 
	सबै खेलाडी र आमाबुवा/अभभावकले खेलकू द सहभागतामा हुन सने गभीर चोटपटको जोखमलाई महसुस गनु । पकरटन लोकल कल डि चोटपटक लान नदनका लाग सदो यास गन नन सरा 
	पछ ूे ु उपायह योग गन छ: 
	A. रायवारा माणत कोचहको मा योग 
	B. कनै वशष खे दमा सहभागताको सभावत खतराहको बारमा सबै खलाडीहलाई नदशन दन 
	ु ेलकू े े 
	बीमा 
	पकरटन लोकल कू ल डि अतर-शै ेू ुेखे ु
	े क खलकदहमा सहभागी हन लाडीहलाई दघटना वा वाय बीमा कभरेज दान गदन। बचाले खे ू दमा भाग लइरहेको बेलामा सय दघटना र वाय 
	लक ु 
	नीत कायम राु आमाबु े ू े येक
	वा/अभभावकहको िजमवार र आवयकता हो। कल डि वयालय वष ु ै वयाथहलाई पू ु  
	को समा सब रक दघटना बीमा नीत दान गदछ। यस नीतमा भएको जानकार वयालय काया े ू े
	लय, खलकद शासकबाट वा डि नन वबसाइटमा पाउन सकछ। () 
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	यासह 
	A. वयाथह वयालयमा नामाकन भइसके पछ, वयाथहले टोलका लाग यास गन सछन ् ै ू ुु
	। ययप, सब नामाकनको कागजीकायह परा नभएसम, शकह भतान नगदा ै ेड र अय ासगक रकडह ात 
	सम र तनीहको अघलो वयालयबाट सब  ं े  नभएसम उनीहलाई कु नै पन तयोगतामा सहभागी हन अनुमत दइने छैन। 
	ु

	B. यासहपछ डि नामाकन हने नयाँ वयाथहलाई पहलो तयोगता हनुपूव, ण रा गरपछ र डि 
	ु
	ु

	सपू  OHSAA पू े े आवयकताह थानातर गरेपछ यासहदान गरने छ। 
	C. कु नै वयाथ परण अवध अघ वा परण अवधमा बरामी वा घाइते भएमा, कोच र खेलकू द शासकको नणयमा वयाथको परण ढलो गराउन सकछ।
	D. यासहका लाग चयरलडङ योयता –येक वयालयका लाग यासह सु ेडे  े छ। कटौती गनु  टोलहका लाग,
	परट ट/डजाइनीवारा नधारण गरन पन वयाथहलाई परणमा मू  े छ। 
	याकन गन 3 दन दइन 
	खु
	खु
	ला िजम, फड, अदालत, आद। 

	ु े  पछ।
	A. सबै खला िजम/फड/अदालत, आद ल OHSAA को मागनदशनहको पालना गनु  
	B. बहखे ू द खे े ेलाडीवारा सलन र स गरर दवै ँ
	ु 
	ु

	लक लाडीहल वयाथ ख ं ु े ु कोच सहमत नहदासम अक वयालयको खेलकदमा कनै पन सहभागतालाई अनु ु
	ू ु मत दनअघ उनीहको हालको सजन पू ुपछ।
	रा गन 
	C. सबैखु े ूदशासकसँ 
	ला िजम/फड/अदालत, आद लाई भवन खलक ग नधारत गरएको हनुपछ। 
	ु

	पोशाक नयमावल 
	A. सबै OHSAA र राि महासघ नयम तथा नीतह अयास र तयोगताकां लाग उपकरण र पोशाकसबधी पालना गरएको हनपछु । 
	ु

	B. सबै वयाथ खलाडील वयालय पोशाकसबधी नयमावल पालना गनु 
	े े पछ। 
	C. वयाथलेुै ु े 
	कन पन वयालय तयोगता, अयास, खला िजम/फड/दोडन (उचत सट भ नलगाउँदासम कु नै पोट ा, पेगेट ाप टस, हाफ वा कट-अफ सट आद लगाउने होइन) समयमा सध उपयु ु । वयाथह भवन, तौल कोठा, खेे ँ
	त कपडा लगाउनपछ न ठाउ आद भ वा बाहर वना सट जानु ँ ै ु
	ु

	हदन। याक टस लगाउन अनमत छ। 
	D. वयाथहले अयास गन बेलामा उपयत खु ेलकु द शट/पट लगाउने ुपछ। 
	E. वशे ाह सध लगाउनपछ। याडलह र िलप लस 
	षगर तौल कोठामा जु  ु  अयास/तयोगता अघ वा पछ परवत  ु
	न गन अनमत दइछ। 
	F. वथकर कारणका लाग, सट सध तौल कोठामा लगाउनुपछ। 
	वत टोलहमा सहभागता 
	खेलाडी समान सजनको अवधमा समान खलके ु दमा वयालय समू े
	हको सदय भएको बलामा गैर-अतर-शै  े न नषे ेको खडमा दइन 
	ु

	क कायममा खलाडीलाई सहभागी ह धत छ। उलघनह गर े 
	सजायको परणाम वप उत सजनको बाँक अवधका लाग अयोय ठहर गरनु हो। चयरलडङका उदेयहका लाग, यसलाई वयालय टोल र बाहर टोलबचको तपधाको चयरलडङको पमा परभाषत गरएको छ। 
	A. एउट वयालय समह (नामावल) बाट खे सार सीमत गरएको छ:
	ै ू लाडीहको सया ननानु सकर-6; बे ेेे
	सबल/सटबल-6; भलबल-3; बाकटबल-3; कटाहको लास-5; कटहको लाोस-6। फु टबल समहका सदयहलाई गैर-अतर-शक सहभागताबाट नषै े
	ू ध गरएको छ। यो नयम जनु 1 दख जु ू हदन। खे े जनु 1 दख जलाईु 31 सम 10 
	ु

	े लाई 31 समलाग ँ ै लाडील े दनका लाग अतर-शै   ँ गनसनु
	ु

	क कायममा वयालय कोचङ कमचारसग सपक हछ। यसका साथै े े टबल, स क, फड हक, फु टबल, आइस हक, सकर, सटबल,
	, बसबल, बाक ाक एड फड, भलबल र कु ती खेलहको टोलमा अतर-शक कोचहलै े नदशन भइरहेको थानमा सयं त सबु ै सवधामा एक पटकमा चारभदा बढ यित उपिथत नभएकोु 
	भनी परभाषत गरएनु  ्
	भनी परभाषत गरएनु  ्
	सार यितगत नदशन उपलध गराउन सछन। (OHSAA 7.3) 

	B. सजन बाहरको नदशन (बेसबल, बाके टबल, फड हक, फु टबल, आइस हक, लास, सकर, सटबल र भलबल): 
	1. टोल खे दह (13-दनको नयम) म 15 दख जलाईु 30 सम -वयालय टोलको कोचङ 
	लकू ेे कम े सहभागता अनवाय हुन नसने अवथामा बाहक उनीहको 
	चारका सदयहल े वयालयका टोलहबाट सामाय खे ु द नयम 7.3 (OHSAA) मा तोकएको टोल सीमाभदा 
	लक धेर ं
	ै सयामा वयाथहलाई उनीहको वयालयका टोलहबाट बढमा 13 दनसम शण दनसछन ् ं ै 
	। यसलाई घटामा गणना गरदन र त कोचङ कमचार सदय नभइ यसलाई त टोल 13 दनको पमा परभाषत गरएको छ। 
	2. अगट 1 देख मे 31 सम वयालयका कोचहबाट –नदशन उपलध गराइरहेका त वयालय कोचका लाग त समूहमा सामाय खेलकु द नयम 7.3 (OHSAA) मा तोकएको टोल सीमाभदा धेरै सं े
	याका यितह नभएमा, वयालय टोल सदयल वयालयको मौसम अघ र पछ र वयालयका 
	कोचहबाट परभाषत गैर-सपक अवधहभदा बाहर कु नै पन समयमा यितगत सीप/कोचङ 
	नदशन ात गन सछन।् 
	3. जनु 1 देख जुलाई 31 सम वयालय कोचहबाट – नदशन उपलध गराइरहेका त वयालय कोचका लाग त समू े ु
	हमा सामाय खलकद नयम 7.3 (OHSAA) मा तोकएको टोल सीमाभदा धेर सं े
	ै याका यितह नभएमा वयालयको टोल सदय वा यितहल वयालय कोचहबाट कु नै पन समयमा यितगत सीप/कोचङ नदशनह ात गन सछन।् 
	4. सजनभदा बाहर हने उलघनको जरवाना OHSAA खे ू े सकछ:
	ु

	लकद नयमहमा फला पान उमेर 7.8 र 8.5 
	ु ेुे लक 
	A. कनै वयाथ 20 वषको उमर पगपछ, यो 20 औं जमदन खे ु द सजनको सदभमा परे तापन वयाथ अतर-शै ेू ेै
	ु

	क खलकद तयोगताका लाग योय हन छन। 
	B. ेड 7देख-8 समका वयाथह अगट भदा पहले नै 15 वष पगु ेमा, वयाथ उत पाो वष ु न वयालय वषका लाग ड 7दख-8 समका अतर-शै ेलकदहमा 
	1 
	ु

	मासह े  े े कख ू सहभागी हन योय हने छन।् नवास 
	ु
	ु

	A. वयाथको आमाबुवा वा अभभावक कू ल डि उपिथत सीमाभ हँदा र वयाथ परवारसँ े आवासको अनु ु छ। 
	ु
	ु

	गै बदा वयाथल मत थापना गनह 
	B. आवासको नयम परा गनका लाग OHSAA उप-नयम 4-6-1 दख 4-6-2 मा हनु ्
	ू  े ेहोस। 
	C. यो नयमको उलघनले गदा आवास नभएका वयाथह सहभागी भएको सबै तयोगता रद हने छ। 
	ु

	D. योय रहनका लाग सं न OHSAA वारा वीकार गरनपछु ।
	रणमा भएको परवत 
	E. नजी वयालयमा जान,े घरमै पने वा अनलाइन/चाटर कू समा जाने र पकरटनका नवासीहलाई अतरत-पायमसबधी याकलापहमा सहभागी हुन अनु े छ। 
	े मत दइन 
	1. 
	1. 
	1. 
	उनीहको ठेगानाबाट उनीह कुन वयालयमा सहभागी हुन सछन ्भने कुरा थाहा हुने छ। 

	2. 
	2. 
	उनीहलाई वागत के मा दता गन आवयक हुने र आवयक सबै कागजीकाय सपरटु डट/डजाइनीलाई पठाइने गरने छ। अनु ृ त गरसकपछ भवनको खे ू


	े े मत वीक े लकद शासकलाई सू े
	चत गरन छ। 
	3. उनीहलाई सहभागी हुन सनुअघ नन कागजात आवयक हुने छ 
	a. 
	a. 
	a. 
	आवासको माण – लज वा मोगज , हालको युटलट बलह 

	b. 
	b. 
	अयावधक गरएको सरकारवारा जार परचय प 

	c. 
	c. 
	तरण रकडह 


	े 
	d. सं
	रणसबधी कागजीकाय 
	e. शै ेकडह 
	e. शै ेकडह 
	कर  

	f. जमदता 
	F. नजी वयालयमा उपिथत हने गैर-आवासीय वयाथहले घरमा शा पाएका छन ्वा अनलाइन/चाटर कू स, उपिथत हने वयाथहलाई अतरत-पायमसबधी याकलापहमा सहभागी हने मत दइने छैन। नीत 5111 
	ु
	ु
	ु

	अनु 
	थानातरणह 
	A. सबै डिभ थानातर भएका वयाथहलाई OHSAA उपनयमह 4-7-2 देख 4-7-7 सम नयण गरएको छ। कृ पया थानातरण नयमह परा गनका लाग यी उपनयमह हनहोस।
	ू  ेु् 
	B. थानातरण गन वयाथ OHSAA नयमअनुसार योय हुनुपछ। 
	C. PLSD अतर-डि थानातरण नयम – कु नै खेलाडी "अय" वा वयालयको उपिथत े ु ुछ भने े आफ सरको वयालयमा खला नामाकनका लाग थानातरण 
	मा जानह उनीहल ू े ु योय हुनपछ वा आवे ु 
	ु  दन दनपछ। नीत 5113.01 AG 
	भसट पका आवयकताह 
	A. सबै खेलकू दहसँग सबिधत मापदड: 
	1. 
	1. 
	1. 
	खेलाडीले वयालय र कोचसग राो िथतमा सजन पँ रा गनू पछु । 

	2. 
	2. 
	2. 
	सं त आवयकताह परा गरमा तयोगताको एउटा तरबाट अक तरमा जान खे

	यु ू े े लाडीलाई तयोगताको उच तरको प दइने छ। 

	3. 
	3. 
	3. 
	कोचसँग पका लाग मौसमी आवयकताह पूरा नगन सनयरलाई प पठाउने वशे ुने

	षाधकार ह छ। 

	4. 
	4. 
	चोटपटकसबधी नयम – कोचको नणयमा, सवाती वा नयमत पमा खु ने र यसपछ घाइते


	े भएको कु नै ेलाडीले चठपका आवयकताह पू े ेलाडीलाई प दान गन
	पनख रागरकोभएउतख सकछ। 
	5. OHSAA टुनाेट खेल ायोिजत भएको खेलकू दमा, खेलाडी सुवाती भएमा र वाटर, इनग, याचको 75% भाग खेलेमा वा टुना खे ेलमा एकल तयोगतामा अय प पठाउने मापदडहलाई यानमा नराखी टोलका पोइटह कोर गरेमा प पठाउन सछ। 
	B. बे
	सबल / सटबल 
	खेलाडीले खेलने सबै इनगको आधा भागमा सहभागी वा खेलने सबै खेलको तीन चौथाइ भागमा लह स गरको र छ वटा ख 
	पच-हट वा पच-रन वा कतीमा पन चार पटक खे ु े ेलमा देखा परेको र/वा एउटा तयोगता खेल िजतको हुनु 
	े पछ। 
	C. बाके टबल (केटा र केटह) 
	1. खलाडीह नयमत पमा अनसचत गरएका खू े
	े ु लहको 50% वाटरहमा 
	सहभागी हनपछ।
	ुु 
	2. खल तयोगताका लाग भसट समहमा याइएका खू लाडीहलाई पहल नै े
	े  े े ात गरको अवथामा बाहेक भसट प दान गरन ै
	 े छन। 
	D. बलङ (केटा र केटह) 
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 
	खे ै याचको 50% मा सहभागी हनपछु ।
	ु


	लाडीह सब  

	2. 
	2. 
	सबै सनयर खेलाडीले प ात गनु हने छ। 
	ु



	E. चयरलडग 
	शंसकको पुरकारहले सबै खेलकू द टोलहका लाग नयमत खेलकू द णाल समान गन छ। ू  सदयल 
	1. तपध समह– भसट तपध समूहका सबै े तल उपलध गराइएका उचत परकार ात गनु  छन:् 
	a. खे े भसट तयोगताको एक वष परा गनू हु छ;
	a. खे े भसट तयोगताको एक वष परा गनू हु छ;
	ु

	लाडील  

	b. 
	b. 
	b. 
	वयालय र कोचहसँग राो िथतमा चयरलडग सजन पूरा गछन;्र 

	c. 
	c. 
	अयास, तपधा र तयोगताको यूनतम 75% मा उपिथत हछन।् 
	ु



	2. साइडलाइन ोसाहन– भसट समहका सबै े
	 ू सदयल तल उपलध गराइएका उचत पु छन ्
	रकार ात गन : 
	a. खलाडील भसट तरमा शरद (फटबल) र/वा बाकटबल (जाडो) को कुनै दई वटा 
	ेेुे ु सजन पूरा गछन।् 
	b. 
	b. 
	b. 
	वयालय र कोचहसँग राो िथतमा चयरलडग सजन पूरा गछन;्र 

	c. 
	c. 
	अयास र तयोगताहको यनतमू 75% मा उपिथत हछन।् 
	ु



	F. स क 
	खे े वै चत गरएको समय ातू
	लाडील ध 5000m पायममा सजन अवधको मटमा तल स गनु ेै 
	पछ। पायमको समय शंकापद भएमा, कोचल यसको वधताको पमा अितम नणय लनहु ने छ। 
	ु

	1. 
	1. 
	1. 
	के टाह – 17:59 समयमा वा राो 

	2. 
	2. 
	के टह – 22:59 समयमा वा राो 

	3. 
	3. 
	-वा-सजनमा हने दौडहको कती पन 50% भागमा भस ेभनमा दोडनपछु ।
	ु



	टस े 
	G. फु टबल 
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 
	खेलाडीले नयमत सजनका वाटरहको जमा सयाको कतीमा पन आधा भाग खेु 

	नपछ। 

	2. 
	2. 
	2. 
	खलाडील वाटरका लाग डट ात गन लगातार दई वटा खे ेनपछ।

	ेे े ुलख ु 

	3. 
	3. 
	मय िथतमा भएको खे ष,


	ु लाडी (उदाहरणका लाग, पटर, कक-अफ वशे फक ने माछे, ए-पोइट ककर) ले नयमत सजनका तयोगताहको 50% भागखे ु 
	नपछ। 
	H. गफ 
	खे े ेलएका खलहको सयाको आधा पोइट आजन गनपछ। उदाहरणका 
	लाडील दइएका सजनमा ख े  ु  
	लाग, टोलले सजनको अवधमा अठार वटा याच खले ेमा, खेलाडीले पमा नौ वटा पोइट आजन 
	गन  ेलाडीहल नौ वटा होल भएको याचमा खे   छन ्
	पछ। ख े दा एउटा पोइट आजन गन र अठार वटा होल भएको खे े ेलमा दई वटा पोइट आजन गन छन।्
	ल तयोगता वा इिभटशनल ख े ु   
	I. याोस (केटा र केटह) 
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 
	खलाडी नयमत नधा ेलहको 50% भागमा सहभागी हनपछ।

	े रतख ुु  

	2. 
	2. 
	खल तयोगताका लाग भसट समहमा याइएका खलाडीहलाई पहले नै ात गरको 


	े ूे े अवथामा बाहेक भसट प दान गरन ै
	 े छन। 
	J. सकर (केटा र केट) 
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 
	खलाडी नयमत नधा ेलहको 50% भागमा सहभागी हनपछ।

	े रतख ुु  

	2. 
	2. 
	खल तयोगताका लाग भसट समहमा याइएका खलाडीहलाई पहले नै ात गरको 


	े ूे े अवथामा बाहेक भसट प दान गरन ै
	 े छन। 
	K. वशे े उदयहका लाग)ष ओलिपस (पदन े 
	● 
	● 
	● 
	शरद ऋतु– टोल बलङ / पौडी खेने 

	● 
	● 
	हेमत ऋतु– बाके टबल / एकल बलङ 

	● 
	● 
	वसत ऋत–ु ाक / भलबल 


	1. बाके टबल 
	a. खेलाडी 50% खेलहमा सहभागी हुनुपछ। 
	2. बलङ गन टोल / पोडी खेने / एलै बलङ गन / ाक / भलबल– 
	a. 
	a. 
	a. 
	खेलाडी रायको खेल तयोगतामा सहभागी हुनपछु । 

	b. 
	b. 
	पकरगटन लोकलका खेलाडीवारा मा प ात गन सकछ। 


	हाइ कू ल तरमा भएका कू ल डि वयाथह। 
	L. पोडी खेने (केटा र केटह) 
	1. 
	1. 
	1. 
	खेलाडीले सजनको अवधमा येक डुअल मटमा तीन वटा पोइटहको औसत ात गनुपछ। 

	2. 
	2. 
	2. 
	खलाडीहल डअल मटको कतीमा पन 80% परा गन 

	े ेु ू ुपछ। 

	3. 
	3. 
	यायामका लाग खेलाडीहको 80% हािजर हनुपछ। 
	ु



	M. टेनस (केटा र केटह) ैलहहु  ु् े
	जत धेर खे छन ्यत नै पोइटह आजन गनहोस -याचमा खनका लाग एउटा पोइट दइछ र तपाले याच िजनु े े
	भयो भन फर एउटा पोइट दइछ। 
	N. ाक (केटा र केटह) खेलाडील े एउटा करा परा गनपछ:े ननमय ु ू ु  
	1. 
	1. 
	1. 
	येक मटमा औसतमा एउटा पोइट; 

	2. 
	2. 
	OCC मट वा 8 वटा टोलको मटमा ात गरएको कोर (रलेह बाहेक); 

	3. 
	3. 
	भसट तालकामा नयमत तालकाबध गरएका मटको अवधमा नन मानकहमय एउटा 


	े पू ुहोस:्
	रा गन 
	के टा के टह 
	काय कायम / मानक 

	म / मानक 
	म / मानक 
	 

	110 हडल 100 1600 400 
	300 हडल 800 3200 200 
	पल भट हाइ जप लङ जप सटपुट डकस 
	O. भलबल (केटा र केटह) 
	-16.5 -18.5 
	100 हडल -11.5 100 -13.9 -4:50 1600 -6:29 -53.0 400 -72.5 -44.0 -55.0 
	300 हडल -2:08 800 -2:51 -10:40 3200 -14:15 -23.4 200 -29.0 -10’ -7’6” 
	पल भट 
	-5’10” -4’8” 
	हाइ जप 
	-19’0” -13’6” 
	लङ जप 
	-43’ -27’ 
	सटपुट 
	-115’ -80’ 
	डकस 
	खे ेलन ेमहमा सहभागी हनपछ।
	ु

	लाडी 50% ख ेग ु 
	P. कु ती खेेंु  
	लाडील सयतमा भसट तपधामा सजनको अवधमा बचत गरएका जमा 30 टोल पोइट र टोल पोइटह कोर गनुपछ। तयोगताहमा गतका पोइटह, याचको गणतर र थान नयोजनु 
	रािसं ु ुु े े
	घीय नयम पतकअनसार परकार दइन छ। डभजन II वा III मा कोर गरका आधा पोइटह भस े
	ट पमा गणना गरन छ। 
	Q. तयाकवह खे ू द टोलका लाग तयाक सकलन गन चयन गरएका सबै वयाथहलाई पू ै
	लक र सजनमा सतोषजनक पमा उत काय गनु 
	पछ। 
	R. यवथापकह पू ै खे ू द सजनका लाग अयास र तयोगताह दु ै  ु नै
	र लक वमा सतोषजनक पमा यविथत गन क पन वयाथ उत खे ू दका लाग उपयु ु छन । भसट याकट
	ु

	लक त परकारहको हकदार ह ्  े पाउनका लाग, वयाथ भस ु े ू दमा यवथापक हनपछ 
	ु

	ट तरको दई वटा खलक ु  वा भसट तरको एउटापु े ूदमादु ु ु 
	रकारसहत उह खलक ई वटा परकारह पाउनपछ। 
	S. वयाथ सहयोगी (खे द शण)
	S. वयाथ सहयोगी (खे द शण)
	लकू 

	पवू - अयास र अयासको समयको जमा घटाको आधाभदा कम नहुनेगर र एउटै खेलकू दका लाग 
	पू   र तपधा समयको जमा घटाको आधाभदा कम नहनगर खे ू द शकलाई 
	व-तपधा ु े लक सहायता गन कु नै पन वयाथ। 
	वयाथले कतीमा उह वयालय वष ु े ू द सजन वा दु  ेलकदमा 
	मादईवटाखलक ईवषकालागउहख ू खे ू द शकलाई सहायता गनु ।
	लक पछ कतीमा एउटा खेलकू द सजनमा सहभागी हुने ेलकू द सजन समात गन खे े
	र राो िथतमा ख लाडील उह वष खे ू द शकलाई कतीमा एउटा खे ू द सजनमा सहायता गनु 
	लक लक पछ। पु
	रकारह कु नै पन ोतबाट वयाथवारा वीकार गन सकने अतर-शै े ू ुनैपनपु
	क खलकदहमा सहभागताका क रकार $400.00 मू ेवतु ुपनछ। 
	य ननान ह समावट गन 
	A. भसट पहलोवषु े े  े ु
	का परकारह: एक वषको लटरङ र माणपको सकत गन 7" सनल परकार प र सभरोन (Chevron) (नोट: अकखे ूदमाखे ुनु , उनीहले
	लक लाडी प ह पछ दोो 
	सेनल प ात गन छैनन।् ) दोो वष रकारु : से रोन र माणप तेो 
	कोप भे 
	वष ु ेभेरोन र माणप 
	वष ु ेभेरोन र माणप 
	को परकार: स 

	चथोवष ु   े ेतगन ेलकूद
	को परकार: चार वषको भसट प वजताको पमा ापकलाई सक 6” ख लेकसहत सेभेरोन र माणप। 
	यािपयनशप पु े
	रकार: लग, डिट, ीय वा राय यािपयनशप िजने भस ेताह यािपयनशप भनी सकत गन ेलकदको सनल चह 
	टटोलकापवज े ख ू े ात गनु हने छ। 
	ु

	B. यितगत भसट परकारह 
	ु खेलकद वभागले त खे ू द काय  ु छ
	ू लक म तीजनासमम वयाथ अवाडहका लाग भतानी गन 
	C. गैर-प भसट वशे ेलकू दका लाग खलकू द सजन सफलतापवू क परा गनू तर भस 
	ष ख े   ट पका लाग पयात पोइटह आज  े ू द समहका सबू ै सदयहलाई भस े
	न नगरएका भसट खलक ट सहभागताको माणप दान गरन छ। 
	D. वयाथ खे ु
	D. वयाथ खे ु
	लाडी परकारह 

	Roger Young-पकरटन हाइ कू ल से, सनयर वयाथ पुरकार 
	Roger Young-पकरटन हाइ कू ल से, सनयर वयाथ पुरकार 

	Roger Young ले ू ल डि आनो करयर सु ु
	1962 मा पकरटन लोकल क  गनभयो। उहाँको 35 वष ेरमा उहाँ शक, कोच र यवथापक हनहु यो। उहाँल 12 वषसम इतहास सकाउनभयो रु 18 
	ु
	ु

	कोउम े वष शक हनहयो। उहाँ े ेसबलमा 7 वषसम मख कोच हनअघु 6
	ु

	समचालकशानद ु बाकटबलरब  ु वष े ेसबल कोच 
	ु 
	ु 

	सम सहायक बाकटबल र ब हनहयो। यसपछ उहाँ ेवानव नहदासम 1974 मा अबको 24 वषका लाग हने पद खे द
	ु
	ु
	ु
	ु

	ु 1997 मास ृँ  लकू बधक बनु
	भयो। 
	खे ू े े ेलकदबोड,
	लकद बधकको पमा आनो समयावधमा, Roger ओहायो यापटल कफरस, कयख ू  ओहायो अतर-शै े ू द शासक सं ै ेलकद शासक सघमा सय सदय 
	क खलक घ र राि अतर-शकख ू ं हनुहयो। उहाँलाई 1998 मा ओहायो यापटल कफरेस हल अफ फे म र 2000 मा पकरङटन (के य) हल अफ फे ममा सिमलत गरएको थयो। 
	ु
	ु

	पकरटन लोकल कू समा उक 
	ृ टताको परपरामा Roger को 35 वषको तबधताको मायतामा से वयाथ खेलाडी परकार उहाँको समानमा नाम दइएको छ।ु 
	Don E. Heft-पकरटन हाइ कू ल नथ, सनयर वयाथ पुरकार 
	Don E. Heft-पकरटन हाइ कू ल नथ, सनयर वयाथ पुरकार 

	Don Heft PLSD मा छावृ र खेलकू दलाई मह दने लामो समयसमको शक, कोच र शासक हनहयो। Don ल 1956 मा आनो यारयर पकरटनमा मु े े ेवा 
	ु े ख बाकटबल र बसबल कोचको पमा स दान गरेर स गनभयो। 1958 मा, उहाँलाई 1963 मा सपरटडट हनअघ धानायापकको नाम दइएको 
	ु 
	ु 

	ु ु ुेेुु थयो र उहाँले ेसम 22 वष भयो। उहाँलाईु 1985 मा नाइिमथ 
	1985 मा पद याग नगर सम यो पदमा रहन हल अफ फे ममा सिमलत गरएको थयो र उहाँ 1988 मा पकरटन एथलेटक हल अफ फे मको पहलो वग नहयो। साथ, Don ले 1967-2001 सम 34 वषसमका लाग स 
	ु
	ु

	को गौरवािवत सदय ह ु ै  े डि एथलेटक बोडमा सवा दान गनभयो। 
	े ु 
	पकरटन लोकल कू ल डि Don Heft को 45 वषको छावृ र खलकू दमा समपत सवालाई 
	 ेे मायता दँदै उहाँको समानमा पकरटन नथ कलर एथलट अवाड दइछ। 
	यी पु ेक वष ेलमा खलकद उकटतासगसगै उच शक औसत कायम राे
	रकारहय सनयरएस े ू ृ ँ ँ ै सनयर के टाकटलाई दान गरछ। कोचहल ापक वयाथह मनोनत गनु छ र खे ू
	ु

	े े हलकद शासकले समीा गनहु छ। 
	ु

	अय सबै परकार कोचहको मतअनु सार वतरण गरछ।ु 
	E. खेलकू द उपलिध 
	पकरटन खे ू े ू ेज, आदमा अययन गद ेलकू दको वषयमा 
	लकद वभागल हाइ कल वा कल  ख आफू लाई वशट बनाएका खलाडी वा टोलहलाई समानत गन छ। खे ू ृ
	े  लकदमा उकट उपलिधलाई मायता दने यालाई ननमये एउटा तरकामा रेखाकत गरने छ: 
	1. वाल अफ यािपयस 
	लग, िजला, े ेे
	 वा राय तरमा यािपयनशप िजन टोलल यािपयनशप िजते ु रालाई उलख गद टोलको 16 x 20 तिवर दशन गरने
	कोक े छ। 
	2. वाल अफ अनर 
	हाइ कू लमा अययन गद खे ू द उपलिधमा मायता हासल गन येक खलाडीको 
	लक े उपलिधहको रेकडसहत 8 x 10 रगीन तिवर दशन गरने छ। 
	यस समानका लाग खे 
	लाडीह चयन गन मापदड यसकार छ: 
	a. 
	a. 
	a. 
	खेलाडी एक वीकाय वयालय नागरक र समुदायका लाग े डट हुनुपदछ। 

	b. 
	b. 
	भाको समानत तिवरमा सामेल हुन जार राका लाग, खेलाडीले वयालयका लाग एक वीकाय र सकारामक छव कायम राु 


	पछ। 
	c. खलाडी पकरटन हाइ कू ल स/नथ खे याउनु े
	े े लाडी टोलमा योगदान प सदय हुनुपदछ। 
	यी तीन वटा मापदड कायम रा असफल भएमा टोलबाट नकालने छ। 
	d. सपूण रायभर समान (अल-टेट अनर) का लाग चयन गरएको खेलाडीले नन काय गरेको खडमा उत वयाथ खे ेलकू द
	लाडीलाई ख बोडल े वतः मनोनयन दने छ: 
	● 
	● 
	● 
	● 
	राय सभाको बै ती, ाक र फड वा पौडी खने  जता 

	ठकमा कु े /डाइभ गन खेलकू दमा शीष 8 को थान बनाएको; 

	● 
	● 
	दशभरका राय सभाको बै ेट वाटर फाइनलमा पगु को;


	े ठकमा ट े 
	● फटबल, भलबल, बाकटबल, सकर, गफ, सटबल वा बसबलको टोल खे ू दमा 
	ु े ेलक 
	सपणू  रायका थम वा दोो टोलहका लाग AP समाचारप वा कोचहको 
	मतबाट चयन भएको; 
	● 
	● 
	● 
	राययापी अल-टार गेममा खेनका लाग चयन भएको; 

	● 
	● 
	● 
	चयरलडङका लाग नन 5 वटामये 3 वटा मापदड परा गनू पछु : 

	1. 
	1. 
	1. 
	रायको समतुय यितगत तयोगतामा शीष दसको थान बनाएको; 

	2. 
	2. 
	2. 
	े  पाँचको थान बनाएको;

	ीय यितगत तयोगतामा शीष 

	3. 
	3. 
	राि यािपयनशपका लाग योय ठहर भएको; 

	4. 
	4. 
	OCC अल-टारको पमा मायता ात गरेको; 

	5. 
	5. 
	राि तीयोगतामा तपधा गरेको र शीष दसको थान बनाएको; 




	e. खलाडीहल कतीमा पन आठ वटा भसट लटर आजन गरर अल-राउड 
	े े ेे खेलाडीको पमा वशट करयर बनाएर भामा थान आजन गन
	  पन सछन।् 
	f. खेलाडीहलाई उकृ ट खे ू द उपलिधको मायता ात गनका लाग कोचको 
	लक  मनोनयनमा भामा थान दने वचार गन सकछ। 
	g. खलकद बोडल आनो नयमत बै ल करयरको अवधमा कनै
	े ू  े ठकमाहाइकू ु पन समयमायसपु े े सछ। 
	रकारका लाग मनोनीत खलाडीहका बारमा वचार गन बोडल े उपिथत सदयहको 2/3 मतबाट यस समानका लाग सबै मनोनीत खेलाडीलाई अनमोदन गनपछ।
	ु ु 
	3. हल अफ फेम 
	पकरटन खे ेलकद शासकलाई दान गरन े
	लाडी, कोच वा ख ू े अितम समान हल अफ फममा राखने छ। यस समानका लाग चयन गरएका पहका उपलिधहलाई भवन शासनवारा नधा ुे  ेछ। 
	रत उपयत मा दशन गरन 
	हल अफ फे मका लाग चयन गन या यसकार छ: 
	यित वा टोल 
	1. मनोनयनह भवन बधक, खे द शासक र खलकद कमचारका अय सदय 
	लकू ेू मलेर बनेको समतले वीकार गन छ। 
	ू े े वानवृ
	2. 
	2. 
	2. 
	2. 
	तपधलाई पकरटन हाइ कल स/नथबाट  जुएसन वा से  भएपछ पाँच (5) वष े ममा थान दनका लाग वचार गरने

	सम हल अफ फ छैन। 

	3. 
	3. 
	खेलाडी, कोच वा खेलकू द शासक जसको उपलिधह आफू र वयालयका लाग मायता ात गन सामाय मापदडभदा माथ र बाहर छन।् 

	4. 
	4. 
	मनोनयनहलाई पकरटन हाइ कू ल स/नथमाय  ै

	5. 
	5. 
	हल अफ फे ममा चयन गरएका सदयहको अधकतम सया पाँच हने छ। 
	ु



	े  ेक अय वष वकिपक पमा वीकार गरने छ। 
	हतार गन समारोहह 
	1. कायवध
	a. हेड कोचले छाव ताव माणत गनु छ 
	ु

	ृह 
	b. 
	b. 
	b. 
	कागजीकायको तलप हतार गनका लाग लनुहछ 
	ु


	c. 
	c. 
	हतारकता लकद वभागलाई सचत गन छ 
	ु



	हकोखे ू ू ुह 
	2. खे द वभाग
	2. खे द वभाग
	लकू 

	a. 
	a. 
	a. 
	समारोहका लाग कोठा सरत गदु छ 

	b. 
	b. 
	मत, समय र समारोहको थानको सबै थानीय मडयालाई सूचत गदछ 

	c. 
	c. 
	आमाबुवा/अभभावकहलाई समारोहको मत, समय र थानबारे सूचत गदछ 

	d. 
	d. 
	कोठा तयार पादछ – PA, इयादका लाग हतार गदछ 


	3. मापदड वववधालयको खेलकद वभागबाट खलकदसबधी छाव ात गन ु ै े
	ू े ू ृ कनपनखलाडी: 
	a. पकरटन लोकल कू ल डि मायता ात वयालय टोल(ह) को सदय हनुपछ 
	ु

	 ल जत 
	b. PLSD ले ताव नगन खे ै िजमनािटसमा वयाथले खे दसबधी छाव ात गदछ भने मापदड पू छ। 
	लकू ृ राह
	ु 

	c. खे द उदयका लाग सभस एकडमीमा नयित हो।ु
	लकू े ेे 
	d. खे ेज जान अय सबै खलाडीह सहत डभजन III खलाडीहलाई 
	नकल े े े वयालय वष े
	को अयमा एक मायता समारोहमा आमित गरन छ। यसलाई खेलकू द वभागमाफ त समवय गरने छ। 
	NCAA वारा थापत समय सीमामा आधारत वष े छन।्
	ु 

	मा पाँच (5) समारोहह हन समारोह वयालय समयमा आयोजना गरने छैन। 
	परशट 
	परशट A: 
	5515.01 AG: http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&id=AF6QLX686A93 

	परशट B: 
	5516 AG: http://go.boarddocs.com/oh/plsd/Board.nsf/goto?open&id=CASTYY6E56A9 

	शा बोड
	वारा अपनाइएका: सं
	शोधनह: 6/11/01, 7/8/02, 6/30/03, 7/28/03, 5/28/04, 5/31/05, 6/12/06, 7/6/09, 6/14/10, 7/5/11, 7/23/12, 4/29/13, 4/15/14, 6/10/14, 3/6/15, 4/7/15, 6/8/15, 4/11/16, 7/10/17,3/5/18, 3/23/18, 6/25/18, 3/21/19, 4/2/19, 4/11/19, 4/1/2020, 4/6/2020, 4/8/2020, 4/13/2020, 4/14/2020, 4/15/2020, 4/21/2020, 4/22/2020, 4/28/2020, 4/30/2020, 5/5/2020, 5/6/2020, 5/28/2020, 6/9/2020, 05/11/2021, 06/13/2022 




